
由郑州市教育局和郑州晚报主办的
第五届郑州市中小学生安全知识竞赛正
如火如荼地进行中，作为本次大赛赞助
商的光明学生奶，为获奖选手们提供了
奖品及光明学生奶优惠券。

最近 20 年中国青少年的体质在持
续下降，与周边诸如日本、韩国等国存在
明显差距，为提高我国未来人才竞争力
的命题敲响了警钟！

据营养学专家调查显示，由于不吃
早餐或早餐不合理，70％~95％的学生
在第二节课后（中午 10 点左右）都会出
现不同程度的血糖降低，有明显的饥饿
感。记忆力、判断力和思维能力都会有
所下降。此时饮用200毫升的学生奶可
以及时补充所需的蛋白质和能量，从而
提高后半段的学习效率（或节假日在家
学习和活动效率）。通过长期饮用，培养
包括饮用牛奶在内的良好膳食习惯，为
孩子一生的健康打下良好的基础。

由国家农业部、教育部等七部委局
共同组织实施的“学生饮用奶计划”，是
一项旨在改善中小学生身体素质，培养
科学合理饮食习惯的专项营养干预计
划。党中央、国务院十分重视儿童青少

年的营养与健康，大力倡导饮用牛奶，要
求从中小学生抓起，积极扩大推广。

牛奶是营养学家公认的“最佳营养食
品”，其所含蛋白质、脂肪、维生素等营养物
质的配比十分均衡。我国人均牛奶占有量
不到世界的1/10，而广大中小学生正处于
成长发育期，因此喝牛奶显得尤为重要。

光明学生奶公司是国家首批获得学
生饮用奶定点生产资质的企业。目前已
全面向全国各省市供应学生饮用奶，日
供应量已超150万盒。光明学生饮用奶
紧紧围绕“安全、营养、方便、价廉”的八
字方针，通过各项保障措施确保产品既
安全又美味营养。

光明学生奶积极响应国家“学生饮
用奶”计划，并专项拨款扶植推广学生
奶，学生奶同比市场上其他同类产品的
价格低 25％左右。不仅实行大力补贴，
光明学生奶还积极参与学校及教育单位
各项活动，以推广学生饮用奶。此次赞
助郑州市中小学生安全知识竞赛，也是
希望借此让更多中小学生加入到“学生
饮用奶”计划中来，以提高中小学生的身
体素质、学习效率以及活动效率。
郑州晚报记者 王一品

四个月前的一天晚上，沈志
涛在睡梦中被难受的闷气堵醒。
经检查，他的脊椎严重移位，已经
开始压迫心脏，如果不手术治疗，
随时都有生命危险。

“手术费需要 10 多万，我想
都不敢想！”由于没钱住院治疗，
沈志涛坚持每天在床上做 100 个
俯卧撑来锻炼身体，然后出去卖
草编。

他还找人焊制了一个铁床，在
床下安装了一个电机，用一根曲臂
带动床上的一根横杠，他将双脚绑
缚固定在横杠上，让电机带动横杠

做往复滑动，起到牵拉双腿和脊椎
的作用。

“这样做虽然有一定的危险
性，可为了保命，我实在没法了。
而且牵拉后，确实感到呼吸舒畅多
了！”昨日上午，沈志涛对前来观看
他“发明 ”的记者说。

在家中，无论刷牙、吃饭，他都
要趴着完成。一切家务都要由相
依为命的妻子来做。

“虽然这样，我觉得老天对我
还可以，我有老婆，我自己养活自
己，快乐生活每一天！”沈志涛说。
线索提供 岳先生（稿费50元）

安全共享：光明学生奶为安全知识竞赛选手
提供饮奶优惠

残疾小伙结束乞讨学草编，还娶上了老婆

碰见他，就买他一个草编吧
没钱治疗严重变形的脊椎，他每天坚持做100个俯卧撑锻炼身体

自幼患小儿麻痹症的沈志涛，不向命运低头。身残志坚的他顽强地生存着，修
鞋、修无线电、卖草编，用一双手养活了自己。
没钱治疗严重变形的脊椎，他每天坚持做100个俯卧撑锻炼身体，还自己动手
制作了电动理疗床。
“我觉得老天对我还可以，我有老婆，我自己养活自己，快乐生活每一天。”昨
日，沈志涛向记者吐露心声。目前他和自己的袖珍妻子租住在郑州郊区，靠在
街头卖草编为生。 郑州晚报首席记者 徐富盈 文/图

30 年前，家住河南省濮阳县庆
祖镇大桑树村西四街村144号院的
3 岁小男孩沈志涛，患上了急性脑
膜炎，高烧不退，因为家里经济条
件不好，误了就医，一个月后确诊
为小儿麻痹症。

一个小男孩从此成了有脚不
能走路的人。随着年龄的增加，自
己不能去上学，沈志涛开始对每天
都一样的生活感到厌倦，特别是每
当听到村子里有人无意间在他跟
前说他是残废人时，就像用刀子扎

他的心。
14 岁时，沈志涛准备一死了

之。家人及时发现了他的异常，
父母、姐弟苦苦相劝，让沈志涛
放弃了自杀的念头，开始重新思
考自己的人生路：“父母生我养
我，我不能再伤父母亲的心了。
老天虽然让我不能走路了，但给
了我一双灵便的手和一个正常
思维的大脑，我要用事实让大家
看看，我只是个残疾人，而不是
残废人！”

2003 年 6 月的一个傍晚，沈志
涛在紫荆山公园门口流浪时，遇
到了 36 岁的草编艺人魏先生。魏
先生对他说：“你这样四处流浪不
是个法，我教你草编，你干脆卖草
编吧！”

28 岁那年，在热心人的帮助
下，沈志涛和一位袖珍姑娘喜结
连理。

天有不测风云，怀孕后的妻

子被查出有心脏病。在医生劝
告下，他们无奈打胎治病，前后
花 去 了 10 多 万 元 ，把 他 卖 草 编
的 所 得 全 部 用 完 ，还 欠 下 几 万
元的外债。夫妻俩每天早出晚
归，在街头卖草编，希望早日还
完债。

为了省钱，他们租住在郑州西
四环外的小寨村，房东看他们可
怜，每月只收90元的房租。

志涛和他的袖珍妻子在街头卖草编
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18 岁时，他让母亲用架子车把
自己拉到村口街上，他开始摸索着
给人修鞋。第一天他挣了两块钱：

“这是自己创业挣到的第一笔钱。
我终于确认自己有价值了！”

19 岁时，他怀揣着修鞋挣来
的 300 元钱外出学艺。途中不慎
弄丢了钱，他一路乞讨，辗转来到
郑州，打听到一家修理家电的学

校。他 10 多次上门央求，校方勉
强接受了他。经过半年的学习，
他学会了修理电器，并在校办工
厂上班。

因为每天都坐着干活，他的脊
椎开始往一边弯曲，愈来愈严重，
最后直接压迫到他的心脏，呼吸都
困难，无法工作，他重新过上了流
浪乞讨的生活。

怀揣修鞋挣来的300元外出学艺


