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帮办
生活有难题、工作不顺心、政策不清楚、感情遇波折……生活里，难免遇到各式各样的难
题。拿起电话拨打 致电我们，说出您的难题，让我们为您排忧解难。

16年前，陈先生
的女儿刚一岁
时，妻子就离开
了这个家，他一
人带着女儿生
活，如今，女儿已
经17岁，学习成
绩不错，但是他
发现女儿长大之
后，越来越不爱
与人交往和说
话，精神压力很
重。昨日，陈先
生致电本报，希
望有一位懂心
理学的女志愿
者，来劝导一下
女儿，让她开心
起来。
郑州晚报首席记者
徐富盈

说起女儿，陈先生长叹不已。“她妈妈又
嫁了一家，生了两个孩子。我女儿从她妈妈
离开后，基本没有和妈妈联系过。尤其是这
两年，她周末到家后我不在家，她自己也不
出门，一坐就是一天。我半夜回来后，有时
见她还在等我，看着女儿有时眉头紧皱，我
这个当爸爸的挺难受的，我就希望她能天天
快乐起来。”

陈说，他有房，按他当时的条件，前妻离婚
后，他完全有条件再找一个女子。“女儿一岁半

时，她腿骨折了，我一直在医院伺候，离不开。
后来我看到不少后娘对孩子不好的故事，我担
心再找一个，万一她对女儿不好和我吵架，可能
再留下一个孩子走了，我一人照顾不了。想来
想去，我就想着把女儿拉扯大，这一生也就算
了。”但是看着孩子越来越有压力，陈先生想
通过媒体，找个心理疏导老师，帮助女儿树立
正确的人生观，让孩子性格完善,健康成长。

如果有这方面的心理疏导志愿者，请与
本报96678联系。

想找一位爱心女性给女儿疏导

17岁女儿越来越不爱说话，压力很大
周末也不出门，一个人一坐就是一天

我这个当爸的挺难受的……
单亲父亲求助本报：谁能让女儿开心起来？

昨日上午，家住桐柏路西站路口的陈
先生向本报来电称，他女儿是个单亲家
庭，孩子从一岁开始，妈妈就走了，陈先生
带着女儿，又当爹又当娘。女儿小时候活
泼可爱，有说有笑，从小学开始，学习成绩
也很好，考上了郑州一知名中学，现在上
高二。

“我今年 53 岁了，前年办了病退,但因为
家里要花钱，我每天要打两份工，早上7点出

门，晚上12点才能回来，没法在家。女儿上高
中后，平时住校。周末女儿回家后，我全天候
打工，女儿一个人很孤单。”陈先生说，女儿这
么大了，都没有上过澡堂，自己很孤单，也没
有朋友。看着女儿越来越大，陈先生作为男
士，很多东西没法跟孩子讲。

昨日，陈先生的女儿因学校占用教室正
好在家休息。记者与陈先生交流时，考虑到
她正在看书，没有打扰她。


