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近日有媒体报道，喜欢自制食品
的宁波张先生喝了自己酿的葡萄酒
后，感觉头晕眼花，双眼视力变得模糊
不清，经检查患了中毒性急性视神经
炎，视力一落千丈，最低到 0.1。而重
庆一男士在喝了媳妇自酿的葡萄酒后
上吐下泻，最后被送到医院救治。

“自酿葡萄酒有很多讲究，否则易
带毒或菌群超标。”郑州市人民医院营
养科主任张晴说，葡萄酒在发酵过程中
酵母菌的主要代谢产物是乙醇，但同时

也会产生具有强毒性的甲醇。一些“假
白酒”之所以造成受害人失明、死亡，多
源自酒中掺杂了甲醇成分。

张晴介绍，家庭自制类似葡萄
酒、自榨油、水果酵素等这类食品时，
食材选择、加工过程、卫生把控等方
面都可能存在潜在隐患，有的食品并
不适合家庭自制。“葡萄酒、酸奶、水
果酵素等都容易产生杂菌，菌落数量
很难不超标，既影响食品口感，更影
响健康。”

“我市接种年龄主要在 0~6 岁年龄
段，每年接种人数在 13 万左右，占 95%
以上。”市疾控中心免疫规划所所长李
锋介绍，目前我市免费给儿童接种的疫
苗有卡介苗、乙肝疫苗、脊髓灰质炎疫
苗（糖丸）、百白破疫苗（无细胞百白破
疫苗、白破疫苗）、麻风疫苗、麻腮风疫
苗、流脑疫苗（A 群流脑疫苗、A+C 群流
脑疫苗）、乙脑疫苗和甲肝疫苗等，此外
还有公民自费自愿接种的其他疫苗，如

水痘疫苗、流感疫苗和肺炎疫苗等，可
用于儿童及成人。

近年来，“疫苗安全事件”让很多
家长不敢轻易给孩子接种疫苗。接种
疫苗和得病哪个风险更大？答案很确
定。“疾病与疫苗，利弊相权取其轻。
接种疫苗不仅是对自身的一种保护，
也有利于公共安全，如果接种率的下
降会导致疾病卷土重来，后果是疾病
重新暴发。”

经过 4 天的周密准备，昨天早上 7
点半，1 岁的穆凯代斯被送进了手术
室。上午，在省胸科医院，还有其他5个
来自哈密的小伙伴和她一起，接受先心
病的治疗手术。这批来自哈密的 10 名
先心病患儿，最大的 9 岁，最小的才 8 个
月，分别在 21 日、22 日全部接受先心病
手术治疗。

据悉，这是省胸科医院救助的第二
批新疆哈密先心病患儿，去年该院首批
救助了 8 名哈密患儿。自 2014 年起，河
南省红十字会开展“豫新缘红十字会爱
心行动”爱佑童心项目救助活动，联合
河南省胸科医院对哈密地区 0~14 周岁

贫困先心病患儿进行免费救治。去年
已有8名孩子免费接受手术治疗。

省胸科医院副院长王平凡说，本次
救助覆盖了整个哈密地区，手术费用由
爱幼基金和哈密新农合各承担 50%，食
宿护理费用由省胸科医院全部承担。
此前，河南省胸科医院已指派医务人员
前往哈密对上报的贫困先心病患儿进
行筛选，同时也对去年第一批在河南省
胸科医院接受手术治疗的孩子们进行
了复查。小儿心脏外科主任白希玲介
绍，第一批救助的 8 名患儿经复查均已
康复。
郑州晚报记者 邢进 施杨

扫一扫 关注郑州名医馆

自制食品真的天然、健康？

小伙自酿葡萄酒，喝完“中毒”进医院
医生提醒：自制食品有风险，经验不足别轻易尝试

以为外面的食物不安全，于是
便买回食材在家里DIY。豆浆
机、酸奶机、面包机、蛋糕机、烘
焙炉全都一股脑儿购置齐全，
饼干、蛋糕、葡萄酒、酸奶、水果
酵素……自己在家就能做。
如今，不少DIY达人都有这样
一个误区，认为自己做的食物
特别放心健康，没有人为添加
一些不好的成分。可事实真的
如此吗？专家表示，自制食品
并非不好，但在食材加工处理、
保存保鲜的环节均有可能造成
污染，对人体健康产生隐患。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

中原区的廖女士是位厨艺高手，
也是位自制食品爱好者，亲戚朋友没
少享用她做的美食。眼下时节，各种
食材变得丰富起来，廖女士又开始跃
跃欲试了。

听说水果酵素有美容、减肥、清肠
道等功能，对健康特有益，廖女士专门
买了个塑料大桶，切七八种水果，再放
入清水和大量白糖，密封发酵几个星
期，可以排毒减肥的“水果酵素”就诞生
了。“辛苦了几天，终于自制完成综合水
果酵素，自己做的健康饮料就是放心!”
每天喝一杯后，她发现自己的体重还是
纹丝不动，肤质也没有什么改善。

酵素从本质上来说是一种酶，人
体补充一些酶有促进肠道蠕动、清理

肠道、促进排泄的作用，但想通过自
制酵素来减肥却是有风险的，因为这
种自制的酵素在浓度和摄入量两方
面都比较难掌控，反而很容易出现能
量摄入超标的情况，有些酵素制作过
程中糖用的比水果还多。

此外，食品加工过程中容器的选
择是很有讲究的。“发酵食品的PH值
是酸性的，会加快对一些容器的腐
蚀，建议选用玻璃或木制品。”

张晴建议，自制食品并非没有好
处，但需注意可能存在的风险，家庭
在自制食品中首先要认识到，自制食
品未必比外面的更安全。自制食品
需要丰富的生活经验，在制作工艺流
程上也要熟练。

自制食品当心惹“毒”上身

自制食品需要丰富的生活经验

哈密先心病患儿来郑免费接受治疗

去年我市儿童乙肝
表面抗原携带率不足1%
4月25日是全国儿童预防接种宣传日。今年的宣传主题是“预防接种——孩
子的权利，社会的责任”。记者从市疾控中心了解到，近年来，针对重点传染病
防治，截至2015年3月，我市无脊髓灰质炎（小儿麻痹症）病例，无白喉病例报
告，全市5岁以下儿童乙型肝炎表面抗原携带率由11年前的10%左右下降到
1%以下。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐 通讯员 程真真

中国疾控中心统计数据显示，上世
纪 60 年代初，我国消灭了天花，较全球
根除天花早了 10 多年；2000 年，中国实
现了无脊髓灰质炎目标；2006年，我国5
岁以下儿童乙肝表面抗原携带率从
1992 年的 9.7%降至 0.96%；2012 年，我
国实现了消除新生儿破伤风的目标，全
国麻疹、百日咳、流行性脑脊髓膜炎、乙
型脑炎等发病率较 1978 年下降 99%以
上，连续 7 年无白喉病例报告。“去年我

市儿童乙肝表面抗原携带率已经降到
1%以下。”李锋说。

据悉，按照省卫生计生委要求，我
市将于今年 4 月 23 日至 30 日开展为期
一周的系列宣传活动。4 月 25 日当天，
市卫生计生委、市疾病预防控制中心联
合 20 多家相关单位在二七区升龙广场
举行宣传活动，届时将有免疫规划专家
讲解免疫规划相关知识，现场为群众解
疑释惑。

多项疾病率普遍下降甚至为零

接种疫苗是对自身健康的保护

■中了吗
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