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“咦，快看，那架飞机是林
业部门在飞防吧？”一大早，大
孟镇枣林朱村的几个群众望着
两架正在作业的蜜蜂-5 型飞
机激动地议论着。

随着气温逐步升高，春季
杨树主要害虫春尺蠖即将进入
危害盛期，为维护全县林业生
态环境，县林业局根据今年林
业有害生物趋势预测，积极开
展飞防，这是中牟县林业部门
第五年飞机防治春尺蠖，今年，
预计飞防100架次，飞防面积8
万亩。

据了解，春尺蠖是中牟县

春季主要林业有害生物，该虫
发生期早、危害期短，但食量
大，若不及时采取有效措施，几
天内就可将树叶吃光，本次喷
洒药物主要成分对人畜无害。

据相关人员介绍，飞机防
治具有作业范围广、用药量少、
费用低、效果好、可以短时间内
迅速减低虫口密度等优点，特
别是对树体高大、距离道路较
远、地面人工喷药难实施的林
地，具有作业优势。
中牟播报 李淑娟
通讯员 汤超红 魏振峰
韦亚娟 文/图

我们在门诊发现许多患者
朋友对于糖尿病有许多错误认
识，特作汇总，并从专业的角度
作以科学解释，希望对糖尿病患
者有所帮助。

1.“空腹血糖不高，便可排除
糖尿病。”错！有些糖尿病空腹血
糖不高，餐后2小时血糖超标。

2.“糖尿病不过是血糖高点，
没什么大不了的。”错！糖尿病
早期仅有高血糖而无症状，若不
及早治疗，其严重的并发症将悄
悄地发生。

3.“得了糖尿病，再也不敢
吃水果。”错！一般水果中所含
的甜味主要是果糖，对血糖的
影响比同等热卡量的蔗糖或淀
粉要小。在饮食合理的前提
下，如果餐后血糖低于 10，可以
吃一些纤维素含量多又低糖分
的水果。

4.“饮食疗法就是饥饿疗
法。”错！如果主食摄入不足，总
热量就无法满足机体代谢的需要
而导致体内脂肪、蛋白质过量分
解，身体消瘦，营养不良，产生低
血糖，甚至出现饥饿性酮症。主
食量一般不宜少于每餐150~200
克。原则：总量减少、搭配均衡、
拒绝糖食、少食多餐。

5.“无糖食品不影响血糖可
以随便吃。”错！无糖食品，一般
指不含葡萄糖、蔗糖或用其他甜
味剂如木糖醇等替代的食品，无
糖食品仍含有碳水化合物。碳水
化合物是一种多糖，消化吸收较
单糖（如葡萄糖）或双糖（如蔗糖）
慢，对血糖影响较小，也就是血糖
指数较低。但碳水化合物还是
糖，消化吸收以后还是能变成血
糖，吃这些食物后血糖还是会增
高，只不过增高的幅度较小而已。

6.“瓜子、花生、核桃含糖低可
以随便吃。”错！坚果类虽然含糖
量低，但含脂肪高，100克花生所
含的热量相当于200克馒头。而
脂肪在体内可变成糖。如果吃要
相应减少正餐中相对应的成分。

7.“服药就不用控制饮食，多
吃点降糖药就可以把多吃的食物
抵消掉。”错！如果暴饮暴食，会加
重胰腺负担，因药物服用过量会
增加药物毒副作用发生的概率。

8.“害怕使用胰岛素”，认为
胰岛素是激素，用后会成瘾形成
依赖，或恐惧低血糖，认为每天注
射麻烦。错！胰岛素是正常人
体内存在的一种生理激素。若
胰岛β细胞功能完全衰竭，必须
终身使用胰岛素。倘若患者的β

细胞尚有功能，就是用了胰岛
素，等到胰岛β细胞得到休息及
一定程度的恢复，血糖稳定后，
仍可停掉胰岛素，改为口服药。
到目前为止，胰岛素仍然是最
好、最高效的降糖药。

9.“治疗糖尿病，只要血糖达
标就够了。”错！必须血糖、血
脂、血压、体重等均达标，才能最
大限度地避免并发症。

10.“服用降糖药没啥讲究，
什么时候吃都一样。”错！降糖
药的种类很多，用法上有不少讲
究。比如，磺脲类降糖药（如达
美康等）最好在餐前半小时服
用，二甲双胍应该在餐后服用，
而拜糖平应与第一口饭嚼碎同
服，空腹服药无效。降糖药用法
不当，事倍功半。

11.“盲目担心药物的副作
用，不敢服药或间断用药。”错！
降糖药剂量只要在药典规定的
范围内，都是安全的。副作用仅
见于个别患者，且副作用在停药
后即消失，不会带来严重的影
响。其实，高血糖未得到控制与
服用药物可能出现的副作用相
比，前者的后果要严重得多。

12.“单用中药能降血糖。”
错！中药无论是单方还是复方

制剂，其降糖作用都十分有限，
更不可能根治糖尿病，中药主要
不是用它来降糖，而是通过滋
阴、活血、补肾等方法来改善症
状和防治慢性并发症。

13.“糖尿病患者一定要控
制好血糖，哪怕血糖低点也不要
紧。”错！血糖不能降得过低，低
血糖比高血糖更危险。高血糖
的危害是长期、逐渐发生的，而
低血糖的危害是快速的，甚至是
致命的，尤其是老年糖尿病患
者，仅一次严重低血糖发作就有
可能会诱发脑梗死、猝死。

14.“血糖监测只要查空腹
血糖就可以了。”错！血糖控制
的标准是空腹血糖和餐后血糖
都必须达标。有些患者空腹血
糖虽然已得到控制，但餐后血
糖仍很高。餐后高血糖可严重
损害心脑血管，导致心血管并
发症。

15.“平时只要感觉好，不必
经常监测血糖。”错！若出现药
物继发性失效，实际上形同未
治。必须定期监测餐前及餐后
血糖及糖化血红蛋白。

16.“早上空气清新，晨练最
好。”错！一、早晨的空气污染最
重；二、早晨人的血液黏稠度高易

发生血栓；三、早上空腹锻炼易发
生低血糖。其实，黄昏时心跳、血
压最平稳，更适合健身。 孔令振

中牟县全民健康体检活动拉开帷幕
为进一步保障和促进全县

人民身体健康，提升群众防病治
病意识，实现人人享有基本公共
卫生服务目标，中牟县卫生局为
全县参加新型农村合作医疗保
险的农民开展健康体检活动。4
月 21 日，该项活动在青年路街
道谷堆刘村正式拉开帷幕。

活动现场，闻讯前来参加体
检的群众一大早就排起了长队，
信息填表处的桌前坐满了群众。
体检人员认真为每位群众测量身
高、体重、视力、血压、血糖，开展
心电图、B超检查，现场把脉开具
处方，耐心讲解常见病、多发病及
自我保健等医学常识，详细解答

群众咨询的疑难问题等。
活动当天，工作人员为该村

百余名群众进行了健康体检，其
中测量血压、血糖 60 余人次，B
超检查 30 余人次，心电图检查
50余人次，发放各种健康宣传资
料100余份。

据了解，该项活动是中牟县

卫生局继2014年“百场大型义诊”
活动之后的又一项“惠民工程”，
被县政府列入“2015年政府为民
办十件实事”目标任务。2015年，
中牟县卫生局将积极组织全县各
医疗卫生单位，对县域内所有参
加2015年新型农村合作医疗保险
的农民群众，进行一次免费健康

体检，力求通过全民健康体检活
动，了解全县疾病谱和人口健康
状况，发现全县慢性病患者和慢
性病高危人群，使群众做到无病
早预防，有病早发现、早干预、早
治疗，提高居民健康水平，全面提
升中牟基本公共卫生服务质量。
记者 张朝晖 通讯员 惠晓玲

4 月 16 日 上 午 ，阳 光 和
煦，春风拂面。在中牟名门紫
园，随着大提琴悠扬的琴声，
中牟首届集体婚礼正式拉开
序幕，16 对来自不同职业的
新人，在朋友和亲人的祝福声
中，手挽手缓缓步入活动现

场，相互承诺、情定终身。
据悉，本次集体婚礼以建

设人文中牟、和谐中牟为目标，
旨在团结和教育广大青年带头
移风易俗、婚事新办，引导青年
发扬勤俭节约的精神，牢固树
立勤俭持家的思想和正确的消

费观念。新郎李旭在接受记者
采访时，又激动又幸福地说：

“这集体婚礼真不赖，不仅节俭
低碳，还浪漫时尚，对于我们意
义非凡，值得回味一生。”
中牟播报 谢鹏飞
通讯员 周世正 丁伟 文/图

简介：孔令振，中牟
县中医院西医普内主任
医师，兼任郑州市司法
鉴定专家。擅长治疗糖
尿病。曾荣获河南省医
药科技进步二等奖。

紫园16对新人

中牟连续五年
百架次飞防春尺蠖

中医之家


