
49 岁的李某是一名乙肝
患者，病程已经发展到肝硬化
程度，并引发一系列并发症，
他来到郑州市六院就医，住进
该院肝病一科。

医生为他做了详细检查，
发现李某门静脉高压、脾功能
亢进，伴有上消化道出血，立
即启动多学科会诊制度，由消
化道出血专业组组长冯秀岭

召集专业组内各学科专家会
诊讨论。

由于李某消化道出血和
脾功能亢进比较严重，急需解
决出血问题，且肝功能尚可，
达到 B 级，参与会诊的专家们
一致认为这种情况应该接受
外科手术治疗。

于是，李某从肝病一科迅
速转入普外科，接受脾切除+

门奇断流手术，4月20日，由冯
秀岭主刀为李某手术，待术后
李某恢复到一定程度时，又转
回肝病一科接受后续的内科
治疗。

像李某一样，43 岁的杨
晓 琴（化 名）也 是 经 由 多 学
科会诊后，从肝病三科转入
普外科接受手术治疗的。4
月 27 日，她的手术历时两个

半 小 时 ，顺 利 完 成 ，目 前 在
普外科恢复，“等拆线后，她
也 将 重 新 回 到 肝 病 三 科 接
受内科治疗。”

据统计，消化道出血专业
组成立以来会诊的 60 余名肝
硬化患者，有 1/5 接受了外科

“脾切除+门奇断流”手术，其余
则分别转入介入科、胃镜室等
接受治疗。

河南是乙肝大省，有相当比例的乙肝患者会发展为肝硬化，肝硬化引起门静脉高压，导致上消化道出血等并发症。
作为肝硬化患者最常见的并发症之一，上消化道出血治疗并非采用同样的方法，而是根据患者的不同情况，采取不同的治疗手段。
作为郑州市肝病防治中心，郑州市六院在肝病治疗方面实力雄厚，如何为众多上消化道出血患者打造最适合自身情况的个性化诊疗方
案？在郑州市六院，多学科会诊制度完美解决了这个问题。 郑州晚报记者 邢进 通讯员 王鹤彬 李晚

自 2014 年开始实施多学科会
诊制度以来，郑州市六院成立了多
个学科专业组，消化道出血专业组
就是其中之一。

该组汇集了院内外科、内科、介
入、胃镜室等多个科室的专家，由普外
科主任冯秀岭担任组长，为消化道出
血肝硬化病人提供个性化诊疗服务。

“肝硬化门脉高压会引起上消
化道出血、脾肿大、脾功能亢进等
并发症，针对这些并发症，有多种
治疗手段。”冯秀岭说，有些患者适
合进行外科脾切除+门奇断流手
术，有些适合在胃镜下对食管静脉
曲张和胃底进行硬化和套扎，有些
适合进行介入治疗。如何使患者
得到更合理、更有效的治疗，就是
消化道专业组要做的事情。

一名肝硬化患者到郑州市六
院就诊，即进入多学科会诊程序，
专业组各学科专家会一起讨论患
者的病情，确定一个最适合患者自
身情况的治疗方案，将患者转入相
应科室接受治疗。

冯秀岭说，参与多学科
会诊专业组各科专家将根据
病人的情况“分门别类”，选
择最适合、最安全有效的治
疗手段：患者如果尚未有消
化道出血症状，但是有明显
的脾功能亢进表征，则进入
介入科，采用介入手段进行
脾部分栓塞术，使部分脾实
质发生缺血性梗死，随后机
化和萎缩，削弱了脾脏破坏

血细胞的功能。既改善或恢
复周围的血象，又保留了部
分脾脏免疫功能。如果是急
诊的出血患者，就要进行微
创介入止血。而消化道出血
患者又伴有脾功能亢进，且
肝功能尚可的，则进行外科
手术干预。肝功能差、不适
合手术且依从性好的患者，
可以进行胃镜下的硬化和套
扎，定期到医院接受复查。

消 化 道 出 血 专 业 组 自
2014 年 8 月成立以来，已经会
诊了60多例患者，通过这个安
全、高效的机制，这些患者都
得到了妥善治疗。

“在多学科会诊制度实
施之前，虽然医院也有多个
学科的多种治疗手段，但是
各 个 科 室 相 互 之 间 是 离 断
的，没有统一在‘消化道出血
专业组’这个框架之内”，这

就导致各学科资源分散，患
者 要 得 到 个 体 化 的 治 疗 方
案，所耗的时间和流程都比
较长，在各科室之间的流转
也不顺畅。

而全新的学科专业组和
多学科会诊，整合了全院资
源，打造了顺畅的运转机制，
可以使患者在最短的时间和
流程内得到最有效、最适合的
治疗。

内外科一站式诊疗服务，患者尽享安全便捷

多学科专家会诊，为患者制订个性化治疗方案
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受新股申购等利空因素影
响，昨日沪深股市重挫，两大股
指跌幅均超过 4%。市场人士
表示，大幅盘整主要是对前期
市场过快上涨的修正，目前投
资者观望情绪渐浓。

据融智评级昨日发布的调
查报告显示，2015 年 5 月份中
国对冲基金经理 A 股信心指数
为 91.30，较上月大幅下降 7.61
个百分点，这已经是该指数连
续 2 个月低于临界点。数据表
明，私募基金经理对5月份A股
走势持悲观态度，越来越多的
私募倾向于减仓。

从基本面看，最新公布的
数据显示，主板一季报收入和
盈利均出现明显下降，且出现
近5年来首现负增长，引发市场
担忧，近期股市大涨与业绩出
现背离，A股尤其创业板市场再
起泡沫论。

从资金面看，打新抽血效
应持续发酵，大盘借机大跌
调整。按照安排，本周有 25
只新股发行，冻结资金接近 3
万亿元，也直接影响了市场
的走势。

南方基金首席策略分析
师杨德龙表示，昨日沪深两
市出现大跌，是对前期市场
过快上涨的修正，前两个月
上证指数累计上涨 34%，创业
板指数上涨更多，许多个股
涨幅翻番，累积了大量的获
利 盘 ，此 次 急 跌 获 利 盘 回
吐。此外，近期监管层一直
在提示投资风险，也对市场
的心理面产生影响。

展望后市，杨德龙等人认
为，虽然 5 月份调整压力凸显，
但从中期看，牛市的格局并未
改变。
综合新华社、凤凰财经

大乐透最强派奖开启
自5月5日15051期开始起，

每个周三注入6000万元用于大
乐透一等奖派奖，奖金由当期一
等奖均分。其中单注基本投注最
高可获500万元派奖奖金、单注
追加投注最高可获300万元派奖
奖金，也就是说单注追加后派奖
总金额可达800万元。

由于目前大乐透奖池处于超
10亿元的高水位，单注头奖1000
万开出概率很大。如按头奖1000
万元计算3元可收获2400万，即：
1000万头奖+600万追加奖金+800
万派奖奖金。 河体

沪指暴跌逾4% 盘中连挫4400、4300两个整数关口

一天蒸发2万亿 股民人均赔1万
两市市值创春节后最大单日跌幅

包括新股集中申购在内，多重利空集中来袭对A股形成
重创。昨日上证综指相继失守两大整数位，与深证成指
同步出现逾4%的巨大跌幅。昨日上证综指以4479.85
点小幅低开，全天几乎呈现单边下行格局。一路走低并
相继跌破4400点和4300点两大整数位之后，创农历羊
年春节后最大单日跌幅，也为近4个月来最大单日跌幅。
沪指收报4298.71点，较前一交易日大跌181.76点，跌
幅高达4.06%。

沪 指 昨 日 暴 跌 逾 4% 失
守 4300 点，两市共 2377 只股
票下跌，仅 478 只股票上涨，
逾 20 多股跌停。据统计发
现，两市昨日市值单日蒸发
高达 2.02 万亿元，股民人均
赔一万。根据wind数据，5月4
日两市市值为61.66万亿元，而
昨日暴跌之后，两市市值则为
59.64 万亿元。单日蒸发了
2.02万亿元！

2.02 万亿元是什么概念
呢？以A股目前的2.01亿账户
来算，相当于股民人均赔了 1
万元。但是考虑到一人多户的
放开，实际损失数可能远多于
此。还有一个例子也许更能说
明昨日到底蒸发了多少市值。
根据 wind 数据，5 月 5 日，中石
油A股市值为2.27万亿元。以
此计算，A 股昨日蒸发了 0.89
个中石油。

观点

投资者观望情绪渐浓
从中期看牛市的格局并未改变

数据

A股昨日蒸发了0.89个中石油市值
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