
拜尔口腔5月特别推出“一个电话5项全免”活动：1.免手术操作费，术中3D精
确导航（1000元）。2.免费3D模拟种植方案（300元）。3.免费数码口腔内窥镜检查
（100元）。4.免费口腔CT检查（350元）。5.免明星专家挂号费（50元）。

水激光种植牙指定热线：0371-53310099 55993333
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TOP养生 健康大百科

温度提升 女性白斑门诊有点挤

气温渐升，越来越多的人到河南省
外阴白斑诊疗中心门诊挂号。该中心首
席外阴白斑专家尹冰寒主任称，高温是
导致外阴白斑高发的原因之一，但是很少
有患者是在发病初期就来治疗，大多是病
情严重、对工作和生活造成影响时，才会
想到治疗，不仅治疗成本增加，治愈也更
加困难。

尹主任提醒，如果感到外阴奇痒、变
白，一定要及早排查是否存在外阴白斑，
否则很容易被误诊为阴道炎。

外阴白斑 自行治疗险酿大错

今年 43 岁的张大姐，外阴白斑病症
是两年前出现的，一开始也是外阴瘙痒，

尤其在夜间瘙痒加重，就自行使用了一
些洗液、喷剂简单进行了处理，这些措施
不但无法缓解病症，反而使瘙痒愈发厉
害，私处开始变白并出现糜烂现象。

意识到问题的严重性后，张大姐来
到河南省外阴白斑诊疗中心进行检查。
尹主任为她查体后很明确地告诉张大
姐，她患上的是外阴白斑，并且属于增生
型外阴白斑，幸亏来得及时，等到发展成
萎缩型外阴白斑的时候，治疗难度就会
很困难。

危害不容小视 及时治疗防癌变

外阴白斑的主要症状是外阴瘙痒，
进一步发展时皮肤和黏膜变白、变薄，失
去弹性，干燥易皲裂，甚至外阴萎缩致性
交不适。尹主任提醒，外阴白斑癌变率

高达5%，应引起重视。
“经过治疗后，现在外阴白斑病症已

经消失，这次过来就是巩固一下。”张大
姐说，希望通过媒体可以给其他的姐妹
提个醒：一旦发现自身有外阴白斑症状
或者其他疾病出现，一定要及时治疗，要
不然真是后悔莫及。

五月公益诊疗详情

2000元援助、3天药费送女性
5月女性白斑病公益援助月启动，免费咨询热线：0371-63227120
5月，为提高广大劳动者健康意识，倡导外阴白斑患者科学规范就医，同时缓解节假日“看病难、看专家更难”的现象，河
南省外阴白斑诊疗中心特举办外阴白斑关爱公益援助月活动，现在拨打预约热线：0371-63227120，即可享受：免专
家挂号费、申请2000元援助、前3天药费/检查费全免、优先就诊无需排队的诊疗服务。蒋晓蕾

静“心气”多汤粥
午间不妨再打个盹

今天就是立夏了，天气逐渐
变热，然而身边不少人出现了头
痛、失眠、烦躁、坐立不安等“夏
季病”的症状。为此专家建议，进
入夏天，保证晚睡早起、增加午休
时间、舒展心情、平心静气很重
要。饮食上要低脂低盐多喝汤，
以利补养。

忌躁怒 立夏要静“心”

一年四季中，夏天属火，火气
通于心，不少人易感到烦躁不安，
出现失眠、口腔溃疡等上火症
状。河南省中医院治未病科副主
任医师吕沛宛指出，在中医理论
中，人和自然界是一个统一的整
体，心对应“夏”，夏有利于心脏的
生理活动，因此要顺应节气变化，
保养心脏。

“所以立夏养生要做到戒躁戒
怒，切忌大喜大悲。”吕沛宛说，特别是
老年人，由发火生气引起心肌缺血、
心律失常、血压升高的情况易增加。

宜汤粥 进食稀粥利补养

吕沛宛指出，多进稀食是夏季
饮食养生的好方法。如早晚进餐
时食粥、午餐时喝汤，这样既能生
津止渴、清凉解暑，又能补养身
体。煮粥时加些荷叶，可醒脾开
胃、消解暑热、养胃清肠。加些绿
豆或单用绿豆煮汤，可消暑止渴、
清热解毒、生津利尿等。同时，还
要注意补充一些营养物质，多吃西
红柿、青椒、冬瓜、西瓜、杨梅、甜
瓜、桃、李等新鲜果蔬，多食豆类或
豆制品、香菇等富含钾的食物。

加午休 晚睡早起利健康

由于“立夏”后天亮得早，人们
会相应起得早，易造成睡眠不足，
所以此时要增加午休。相对于冬
春季，立夏后可晚些入睡，应在23
点~1点（子时）阶段入睡。“而午休
安排在 11 点~13 点（午时）最佳。”
吕沛宛称，一般午休以半小时为
宜。不过需要提醒的是，患有低血
压疾病的人及血液循环系统有障
碍，特别是由于脑血管硬化变窄而
出现头晕的人，不宜午休。
郑州晚报记者 李鹏云

全国哮喘病防治工程
河南站启动
郑州益圣哮喘医院成为首家授牌单位

世界第十七个世界哮喘日，为
贯彻落实国家卫生部关于《2010~
2015全国哮喘病全民防治计划》“预
防为主 防治兼顾”的方针，唤起全
社会对哮喘病防治工作的关注和重
视, 由中国医师联合会、全国哮喘
病防治工程组委会联合有关部门共
同举办、主题为“关爱全民哮喘健
康 促进和谐社会建设”的“全国哮
喘病防治工程”正式启动。此次哮
喘病防治工程主要是为了让更多哮
喘病患者对该病有全面的认识，接
受科学规范治疗。

郑州益圣哮喘医院有幸成为
“全国哮喘病防治工程”在河南的
“全国哮喘病诊疗新技术推广应用
单位”及“全国哮喘病规范化诊疗示
范单位”。 蒋晓蕾

种植牙的价格，是每位顾客都会关心
的话题。在联想10亿巨资的大力支持下，
拜尔水激光种植牙刷新全省“最底线”。全
国连锁100余家，规模优势有效降低成本；
拜尔口腔所有种植体均系集团统一采购，

与国际种植体厂商直接签订合作协议，不存
在二手代理差价，第一手货源确保拜尔口腔
成本价格优势；医生队伍也是拜尔口腔全国
种植名家直属团队，可以把利润让出来给
消费者，彻底终结种植牙暴利时代。

终结暴利时代 联想探种植牙价格“最底线”

“我掉了 16 颗牙齿，以前一直戴
活动假牙，很不方便，稍微硬些的食
物都咬不了，平日清洁又麻烦，过几
年就得更换。”王奶奶向拜尔口腔种
植主任张富强介绍自己的情况。张
主任问王奶奶为啥这么迟才来，王奶
奶有点不好意思地说：“说出来不怕
你们笑话，就是因为怕电钻钻得疼。”
仅仅因为对种植牙的误解，王奶奶从
缺牙1颗拖到如今缺牙16颗。

“我活了大半辈子没做过手术，说
实话，不愿去冒风险忍着痛给自己种
牙。”王奶奶道出心中的种牙顾虑。然
而，来到拜尔采用水激光种了一颗牙
后，王奶奶的认识大为改观：“很后悔没
早点来，采用水激光种牙，手术真的一
点都不疼，半小时半口牙全长齐，张主
任的技术很好，连打麻药都没有痛感。”

张主任表示，水激光种植的革命
性进步就是“以水为刀”取代“电钻”。
水激光种植5~10分钟即完成种牙，独
特的弱激光生物效应会产生一种类似
于“吗啡样电生物刺激效应”，有效封
闭组织下的神经末梢、毛细血管和淋
巴管，几乎不痛、不出血，舒适、无肿
胀，将创口控制在 5~15 个细胞层，术
后愈合快，比较适合怕疼的中老年人
群，让痛苦害怕到享受舒服成为现实。

牙齿缺失是中老年人健康的致命杀
手，对全球1万名中老年人跟踪研究结果显
示，缺牙者平均寿命比牙齿健全者短10~20
年。美国科学家经过长期研究发现，用水
激光给缺牙者种牙，不仅即刻恢复咀嚼，
更带来了无法匹敌的益处——健康长寿。

水激光的“神奇之处”在于强大的口

腔组织修复功能。独特的生物激光与水
分子融合，能让缺牙组织复活，让牙床软
硬组织茂盛生长，阻止面部皱纹增多和面
部塌陷，水激光种好牙，想吃啥就吃啥，胃
口好了，失眠好了，缺牙之苦喜逢生机。
拜尔水激光种植牙悄然成了人们心照不
宣的种牙除病长寿秘诀。

水激光微创舒适种牙如同享受，在美
国拥有21项专利，与凯迪拉克拥有相同先
进的人体工程学设计理念，和乔布斯的苹
果手机一样被誉为“美国精神”，使用与美国
航天飞机相同的材质，被誉为种植牙技术的
NO.1。但囿于技术门槛，国内普及度较低。

拜尔全球独家引进水激光，引来联想
控股投资 10 亿元，为已牢牢占据全国种
植牙市场 65%份额的“拜尔水激光种植
牙”再添动力，使拜尔口腔荣登中国口腔
品牌头把交椅，预示着中国口腔行业已进
入水激光时代。

误解种植牙
从缺1颗到缺16颗

“牙齿早晚都会掉，缺一两颗很正常，没必要浪费时间还花钱来修复。”这是众多缺牙拖延症人群的心声。缺牙后不
仅面部易变形、显老，一日三餐都成了问题，健康状况也一天不如一天。有数据表明，缺牙的人比没有缺牙的人得肠
胃病的概率要高65%，得心脑血管病、糖尿病、关节疾病的概率要高43%，得早老性痴呆的概率要高40%。牙齿
掉光的老人，死亡率远远高于拥有20颗牙齿的老人。 蒋晓蕾

联想10亿助力拜尔水激光 拜尔口腔前台仅3分钟就有13名种牙市民挂号

立夏养生

水激光种植牙热线：0371-53310099、55993333

为何种植牙选拜尔口腔全国连锁
100余家连锁、联想10亿助力、22年专注是关键！


