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同学们跟着音乐的节拍陆续进入
操场，随着音乐的转换，一支由 52 名同
学组成的舞蹈队带来的开场舞《我的足
球梦》，拉开了开幕式的序幕。

“加油！加油！”助威声此起彼伏，最

为期待的足球嘉年华开始了。同学们以
班级为集体，将足球融入到游戏中，一个
个身手敏捷，双手抱球跳过绳梯，再跳过
栏杆搭成的障碍到达球门前，一脚射门，
再转身原路返回接力下一名同学。

记者昨日从教育部门获悉，今年高
招，我省高校计划招收 350 名定向本科
免费医学生。2015 年中央财政支持我
省高等院校为中西部乡镇卫生院培养
订单定向免费五年制本科医学生共计
350 人，招生专业包括两类，其中，临床
医学300人、中医学50人。免费本科医
学生订单定向招生计划在有关学校的
本科层次招生来源计划中单列编制，计

划性质为“免费医学定向”。
报考免费医学定向招生计划的考

生均须参加当年全国统一高考，实行单
列志愿、单设批次、单独划线，在本科提
前批次录取。免费医学生录取后、获得
入学通知书前，须与培养学校和定向就
业所在地的县级卫生计生、人力资源社
会保障行政部门签署定向就业协议。
郑州晚报记者 张竞昳

河南定向招收350名本科免费医学生

记者昨日从河南经贸职业学院获
悉，今年该校将与华北水利水电大学
联办会计学、国际经济与贸易两个

“应用型本科专业”，计划在三本批次
招 100 人，学制四年。两校将与相关
行业、企业，按照应用技术型本科专
业人才培养标准，联合制订人才培养
方案，以及专业理论知识课程和实践

能力课程的课程体系，确定学生在院
校、企业的学习方式和考核方式，实
施多主体联合培养，打造高端应用型
人才。两校老师将共同实施教学，授
课地点在河南经贸职业学院，毕业时
发放华北水利水电大学毕业证书和
学士学位证书。
郑州晚报记者 张竞昳

大学该怎么读？这是很多即将迈入大学校门的“准”大学生甚至在校大
学生的困惑。今年寒假，新华社原总编辑、郑州大学新闻与传播学院院
长南振中，给学生写了75封“解惑信”。应同学们的要求，近日这些信由
新华出版社结集出版，《大学该怎么读——写给大学生的75封信》被众
网友奉为“大学生活宝典”。 郑州晚报记者 张竞昳 通讯员 魏宇麒

去年寒假，南振中主动给自己布
置了一项“寒假作业”，向郑大的同学
们征集了几百个问题，内容涉及读书
方法、专业指南、职业解密、理想信仰
塑造等，经过梳理，南振中筛选出了94
个问题。整个假期，包括春节，南振中
常常凌晨三四点起床，研究同学们提
出的问题，分别回信，写下12.5万字的
书信。

收到回信的部分同学将自己的信
件晒到了网上，引起许多年轻网友的
关注，纷纷感叹“到哪儿去找那么好的
导师”，并发帖要求阅读这批回信的完
整版。经过考虑，南振中选取了其中
的75封回信于今年4月底结集出版。

“南爷爷太暖心了，真是一份值得
秀的礼物！”郑大学生陈薇伊说，并晒
出了南振中院长赠与她的亲笔签名新
书以及信函、题字的照片。新书出版

后，南振中向郑大赠送了 400 本签名
新书，每本新书的首页都有他的亲笔
题字“赠送给 XXX 南振中 2015 年 4
月 X 日”，书中还夹了一封信函，大多
是对新书主的感谢、祝福及对母校郑
州大学的感激。

郑大学生郑佩枫在北京的三联韬
奋书店里看到了这本书。当身处异地
的她看到《读书时间碎片化不等于知识
碎片化——写给郑佩枫同学的信》一文
的时候，十分激动：“南院长不仅尊重学
生这个群体，同时也尊重每一个个体。
他‘一切为了学生’的教育理念，他对学
生的无私付出都非常打动人。”

很多老师读完书后颇有感触。曾
鑫老师说，把职业当成事业，把倾听当
成习惯，把学生当成朋友：“南院长的
循循善诱、春风化雨，值得我们每一个
教育者思考和学习。”

小学校园足球文化节开始啦

19名国足出自我们学校

华北水利水电大学与河南经贸职业学院
联办俩专业

昨日，在孩子们的一片欢呼声中，为期一个月的中原区郑上路小学第五届
足球文化节正式开幕。在这里，有韵律十足的足球操，有技术精湛的小小
足球运动员。谁说我们没有足球后备力量？郑上路小学可出过19位国
足呢。 郑州晚报记者 谢源茹 张勤 文/图

在中原区郑上路小学的校门口，有
一面手印墙，展示历届从郑上路小学走
出去的足球新星们。好多足球小粉丝
经常来到这里，摸摸他们的手印，给自
己加油鼓劲。

从 1991 年开始，学校引进第一名
专业的足球教练，到 1995 年成立足球
俱乐部，足球始终是郑上路小学的特
色。截至目前，学校走出去的队员进入
国家字号球队的就有19人，如国家男足

的郜林，国家女足的古雅莎、雷佳慧等。
如今，学校出版了自己的足球校本

教材，开展了更多足球相关的活动，比
如足球宝贝卡通形象征集、足球创意制
作展等，让孩子们学习生活与足球紧密
地结合在了一起。

“郑上四季少儿足球俱乐部走过了
20 个四季的风雨历程，今后我们要将
郑上的足球品牌做得更大更强。”校长
郑晓艳说。

19名国足用足球书写校史

开场舞就是足球操

大学有没有“起跑线”？
近几年社会上热议“输在起跑线

上 ”，对 小 学 生 甚 至 幼 儿 谈“ 起 跑
线”，着实有点儿荒唐。大学 4 年看
似漫长，其实只有 1461 天，按每天学
习 10 个小时测算，总共 14610 小时。
假如半年不起跑，就会比别人少拼
搏 182.5 天、1825 个小时，假如一年不
起 跑 ，就 会 比 别 人 少 拼 搏 365 天 ，
3650 个小时，开学典礼就是“发令
枪”。你们今天所做的选择，将会影
响你们的前途和命运。
应聘者应该具备什么品格和能力？

不知道你有没有看过《非你莫
属》，我发现企业高管对求职者的要求
有以下几个方面：为什么要选择这个
行业，对所选专业的酷爱程度如何？
对工作岗位所需的基础知识和专业知
识掌握得是否牢固？反应能力、适应
能力、创新能力如何？要本着“缺什

么、学什么、补什么”的原则，对未来的
择业和就业大有好处。
如何更好地与大学同学相处？

你要学会关心他人，也要习惯被
他人关心。生活在同一个班级、同一
个宿舍，总会有一些矛盾，要学会体
谅、包容、理解、互助。遇到磕磕碰碰
的事情，不要抱怨，要多从自己身上找
原因。哪怕只有一个苹果，也可以分
成6瓣大家一起吃。在学校应该建立
一个充满关心而非竞争的环境。
如何摆脱拖延症？

摆脱拖延症要从具体的事情做
起、从身边的小事做起；保护好自己的
时间，对于外界的干扰和诱惑，要学会
说“不”；梳理自己曾经使用过的借口，
凡是使用过的借口，一律不再使用。
每个人都有一种潜在的爆发力，请给
自己压力，让这股力量爆发出来，或许
会有意象不到的成效。

南老师的信中说了什么


