
三七热卖之后，养生节重磅来袭

郑州晚报·晚报惠生活“首季养生节”今天开幕

正宗云南文山三七今日开抢
购买3斤以上，每斤198斤
购买5斤以上，赠送三七1斤和价值78元的三七花1两
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特卖会时间：5月8日~10日上午9时~下午5时
咨询电话：0371-67655667 13137156965
地址：郑州市工人路30号（原郑州日报社）

工人路与颍河路交叉口，晚报惠生活门店

3月下旬，本报推出“晚报惠生活”第
一季活动——云南文山三七直供活动，
在本市引起热烈反响，热线电话几乎被
打爆，分 3 次到货的三七都被预订一
空。两周多的活动、有限的货品，导致更
多读者没有买到三七。为感谢读者对晚
报的信任和支持，本报再次联合广西玉
林日报、燕赵晚报、辽沈晚报等媒体，推
出品种更全、货量更大的养生节活动。
本次活动不仅有文山三七，还有丽江黄
玛咖、天麻、灵芝和花旗参，更有三七花
相赠。活动力度更大，更亲民。

结合前期晚报惠生活三七直供活动

和本次全国巡回养生节活动现场情况，
在此本报特别敬告读者，此次多家报社
全国巡回售卖正宗云南文山三七场面火
爆，4月10日在沈阳的辽沈晚报社、4月
16日在石家庄的燕赵晚报社、4月25日
在温州的温州晚报社现场售卖时，均出
现读者爆棚、排长队等待打粉的情况。
为避免给读者造成不便，郑州晚报此次
专门开通预约打粉绿色通道，只要拨打
本报预约专线，预订购买三七数量，我们
将提前为您打粉，使您无需等待、无需排
队，只要在指定时间来活动现场，即可直
接取粉。

1.少量文山三七花（3~5 朵）直
接用开水（200ml）冲泡，具有清热、
护肝、降压、镇静安神的功效。

2.少量文山三七花（3~5 朵）与
适量青果一起用开水冲泡，能够治
疗急性咽喉炎。

3.10 克文山三七花、4 个鸡蛋，
先把花和鸡蛋煮 10 分钟，然后将鸡
蛋敲碎壳再煮 30 分钟，花和鸡蛋同
吃，可治疗高血压。

4.文山三七花放温水泡 10~20

分钟，把肉炒到五成熟，再将花和肉
一起炒，具有活血化瘀的功效。

您喝过三七花泡的茶吗？
您喝过三七花泡的酒吗？
您喝过三七泡的酒吗？
只要您莅临晚报惠生活“首

季 养 生 节 ”特 卖 会 现 场 ，就 能 免
费品尝到三七花泡茶、三七花泡
酒 、三 七 泡 酒 ，更 有 专 业 人 员 为
您 全 面 介 绍 三 七 等 养 生 品 的 功
效和用法。

温州现场 沈阳现场

三七花（780元/斤）

三七花是三七全株中三七皂疳含量
最高的部分，具有清热解毒、平肝明目、减
肥、降血脂、降血压、消炎、止血、止痛、抗
癌、排毒养颜、提高人体免疫力等功效。

丽江黄玛咖（218元/斤，买三赠一）

玛咖生长条件苛刻，必须生长在海拔
3000米以上的高原雪山上，且周围要有雪山
湖用以浇灌。长期服用玛咖，可以提高机体
免疫力和生殖力，且完全没有任何副作用。

天麻（228元/斤，买三赠一）

天麻有镇静、镇痛作用，能增加脑血
流量，降低脑血管阻力；降低血压，减慢心
率，对心肌缺血有保护作用。天麻还具有
较高食用价值，民间常用天麻蒸鸡蛋、煮
鸡蛋、煮猪脑、蒸猪肉、炖鸡、烧鸭等。

花旗参（580元/斤，半斤起售）

花旗参中的皂甙可以起到静心凝神、
消除疲劳、增强记忆力等作用，适用于失
眠、烦躁、记忆力衰退及老年痴呆等症状，
并可辅助治疗糖尿病、提高免疫力。花旗
参可以切片泡水、泡酒、炖汤等，也可以打
粉冲水、煮粥。

灵芝（238元/斤）

灵芝素有“仙草”的美称，可有效改善肝
功能，改善血糖、尿糖等症状，改善心血管系
统，明显降低血胆固醇、脂蛋白和甘油三脂，
预防动脉粥样硬化斑块的形成。灵芝用法
有很多，可以泡水、泡茶、泡酒或炖汤等。

三七花用法有很多 4种做法简单又好学

三七市场价格混乱，价格每斤从 400 元到 1500 元不等，全
国各地都在卖文山三七，到底文山三七是啥样的？又好在哪
里呢？

近日，郑州晚报联合广西玉林日报、辽沈晚报、燕赵晚报不
远千里飞赴南宁，驱车 8 小时，途经 570 公里路程，奔赴云南文
山三七基地，只为除去一切中间环节，帮您带回最正宗、最好的
文山三七。

从今天至周日，晚报惠生活为期3天的“首季养生节”暨文
山三七特卖会正式开幕啦！正宗文山三七现场打粉销售，一次
性购买5斤以上，赠送1斤三七和价值78元的三七花1两，价格
超级给力、优惠政策空前，您还等什么？晚报惠生活与您在晚
报社区西门不见不散！

正宗文山三七，原产地直供，卖出亲民价

三七对心脑血管具有很好的保护作用，国际上有“血管清
道夫”的美名。但是只有优质的真品文山三七才有这样的效
果，劣质三七非旦起不到保健效果，还会直接危害消费者健康。

如今市面上销售的部分三七粉多有掺假，还有部分三七因
用滑石粉和石蜡抛光打磨过，所以外皮发亮。据了解，经过抛
光和打蜡的大部分不是新三七，一般呈灰黑色，打蜡的目的是
为了美观、掩盖缺陷，甚至是增加额外重量。

好的三七外观为三七本色（土黄色），在加工过程中经过清
洗，表面较粗糙，无任何附着物。请读者一定要注意辨别！

晚报惠生活向您郑重承诺，我们的文山三七全部为60头、
纯干“春三七”，从“晾晒三七的田间地头”直达省会郑州，绝对
不抛光、不染色、不打蜡！

什么是真正好三七？劣质三七危害健康！

三七好，还要用得好！
晚报惠生活“首季养生节”
所有产品均由原产地直供，1斤起售
以下产品买1斤即送价值78元三七花1两

为啥送您三七花？
这玩意其实更珍贵！

三七花是三七全株中三七皂疳含量
最高的部分，一株三七生长出来的果实会
有很多，可是三七花仅有一朵。三七花具
有清热解毒、平肝明目、减肥、降血脂、降
血压、消炎、止血、止痛、抗癌、养生抗衰、
提高人体免疫力等功效，非常适合夏季饮
用。夏季常喝三七花，还有助于心气的滋
养，可以防止夏天出现胸闷、气短、汗多等
症状。三七花可以用开水冲泡，代茶饮。

三七花茶非常适宜夏季饮用，清热祛
火、平肝、降血压。


