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36岁的黄女士出现痔疮便血已有三四
年，直到被折磨得实在受不了，才到一家
小医院求治，可看到坐诊的是位男医生，
她就没有检查，直接回家了。可最近，黄
女士便血量增多、颜色变暗，她才慌起
来。在朋友的介绍下，她来到京广路上的
郑州医博（肛泰）肛肠医院。该院女子肛
肠诊疗中心孙莉主任指出，像黄女士这样
宁愿长期忍受病痛、也不愿到医院接受治
疗的患者，主要因为一是“怕疼”、二是“怕
羞”、三是“怕复发”。

一怕疼:无痛查痔、无血除痔，检查
治疗不再疼

孙莉指出，随着医学技术的发展，微创

技术取代了传统开刀手术，从检查到手术、
治疗，可以实现全程无痛，痔疮患者怕疼
的顾虑完全是多余的。经过详细检查，黄
女士被确诊为环状混合痔，病情非常严
重，孙莉推荐其采用无血除痔技术进行治
疗。无血除痔技术不仅术中不出血，而
且非常适合怕疼人群、体质欠佳的中老年
人。经过短短十几分钟的手术，就彻底清
除了痔核。

二怕羞:男女分诊、隐私保护，女人
治痔不再尴尬

“整个看病过程，挂号、检查、手术、治疗
都是女性医护人员，这点很贴心。”作为全市
唯一的女子肛肠诊疗中心，医博肛肠医院

的特色服务，让黄女士对此次治疗十分满
意。据了解，郑州医博（肛泰）肛肠医院真正
开创了“男女分诊”的就医模式，医院率先在
省内成立女子肛肠诊疗中心，由权威女专
家接诊，从咨询、分诊、检查、治疗、护理、换
药、留观、住院等整体流程上为女患者提供
女医护人员一站式亲情服务。

三怕复发：专病专治、品牌连锁，杜
绝复发实力说话

尽管手术非常成功，黄女士还是隐隐
流露出怕后遗症和复发的担忧。为此孙
莉特别指出，肛门狭窄、手术创口难愈合
等后遗症的产生，是因为很多不正规的医
疗机构很难客观判断出患者的痔疮类型

及确切的病情程度，造成误诊、漏诊，导致
治疗后遗症或手术后痔疮再次复发。

郑州医博（肛泰）肛肠医院作为全国规
模最大的肛肠连锁品牌医院，在治疗痔疮等
肛肠疾病方面独有以痔科国宝陆琦教授领
衔的专家团队及在省内独家引进的“无血除
痔技术”等先进疗法，能够将患者的疼痛程
度降到最低、创伤减到最小、疗程减到最短，
最大限度避免复发和后遗症。 蒋晓蕾

动脉有多老，人就有多老

每天12分钟 血管不“生锈”

动脉有多老 人就有多老

以往人们认为，心血管疾病是老
年人的“专利”。但近年来，由于工作
紧张、社会竞争激烈和生活方式不健
康等多种因素的“叠加”，心血管疾病
发病年龄和死亡年龄逐年前移。研究
证实，心血管疾病发生与吸烟、超重、
高血压、血脂异常和糖尿病等危险因
素密切相关。

10 年前，中华医学会心血管病学
分会主任委员胡大一教授就提出了

“重视高血压、关注胆固醇，应对中国
心血管病”的理念。他建议，胆固醇<

5.18 毫摩尔每升适用于健康人群参考；
如果是冠心病或者糖尿病患者，总胆
固醇要控制在 4 毫摩尔每升以内；如果
是冠心病同时合并糖尿病或发生了心
肌梗死的患者，总胆固醇要控制在 3 毫
摩尔每升以内。

“一个人的动脉有多老，他就有多
老。”他提醒，要防止血管“生锈”，55 岁
以上的健康人群应每年至少检测一次
胆固醇，将总胆固醇水平控制在5.18毫
摩尔每升以下；冠心病、中风、高血压患
者则应每3~6个月检测一次。

美国政府资助的一项研究也显示，
周围血管疾病患者只要坚持每天在跑步
机上走 6 分钟，就能改善他们的耐力和
生活质量。对于周围血管疾病的锻炼方
法，有关专家推荐了一套血管锻炼操，具
体动作如下：

动作1：仰卧在床上，双腿伸直放
平，缓慢向上抬高 45 度，坚持 2 分钟。
腹肌力量差的，也可单腿交换抬高，坚
持 2 分钟，有利于帮助血液从四肢回流
到心脏。

动作2：端坐床沿或椅子上，双小
腿下垂 2 分钟，这有助于心脏向下肢
供血。

动作3：再仰卧于床上，双腿伸直放
平，双足“勾脚”、“绷脚”、“向内”、“向外”
等连续运动 2 分钟，这样有利于下肢肌
肉运动，以增强心脏与下肢血管的循环
功能。

以上每个动作各做 2 分钟，3 个为
一套，每次做两套，每天做 1~2 次，起坐
时动作要缓慢。

“三部曲”护好心血管

而以下做法，也有利于心血管的
保护。

冠心病及心肌梗死多发生在凌晨至
9点这个时间段，晨起最好喝杯温开水。
饮食上要粗细搭配、荤素合理、平衡膳
食。注意低盐低脂，多吃绿色蔬菜，韭
菜、芹菜等可以补钾，降低发生心血管发
生的风险。

暴躁、发怒会刺激心脏，使血管收
缩，血压升高，诱发心血管疾病发生，尤
其对于绝经期的女性来说不受雌激素
的保护，心血管比之前发病概率要大很
多。所以保持轻松愉快的心情很重要，
避免情绪起伏太大。

适当运动，去户外踏青，慢走最好，
尽量避免剧烈运动。
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5~18岁
可非手术摘眼镜
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淀粉类蔬菜
生吃后易腹胀


