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TOP养生 健康人人问

冀未来：国家心理咨询师、郑州未来心理工作室首席心理咨询师、全国心理咨询师技能鉴
定河南面试专家组成员、郑州市健康管理学会秘书长、好人生国际健康产业集团咨询师。从事
心理咨询十几年，有2000个小时以上个案、3000个小时以上团体咨询经验。对婚姻情感、亲子
教育、职场各种工作境遇、人际关系、压力化解等心理问题有着深刻的把握，被称为“最接地气
的心理专家”。

未来心理工作室微信公众号：Weilaiji2014
欢迎大家把您所关心的话题发送邮箱：526323900@qq.com

心灵
驿站

孩子零花钱，给多少合适？
河南爱馨养老集团
举办国民健康百岁工程论坛

5月9日，2015年母亲节感恩系列活
动暨“国民健康百岁工程高层论坛”在郑
州爱馨养老集团银龄剧场举行。全国老
龄办、省市民政系统、河南省爱心助老基
金会、郑州慈善总会、好想你枣业公司及
河南爱馨养老集团等爱心企业领导参与
此次活动。

河南省爱心助老基金会代表马学
才对 2015 年基金会“救助流浪和贫困失
能母亲项目”进展情况进行了介绍，宣
布将继续救助 10 位流浪和贫困失能母
亲。活动仪式上，爱馨养老集团董事长
豆雨霞董事长带头为自己的母亲洗
脚。豆雨霞介绍，为保障老人生活质
量，爱馨养老打造了中原首家“医养结
合”综合养老机构，特邀国内外各界医
学专家到爱馨医院现场为 500 位母亲诊
治疑难杂症。 李鹏云

白云山联合张仲景大药房
温馨五月“让爱回家”

5 月 10 日，为了让更多人深入了解
和感受妈妈的爱，在母亲节来临之际，白
云山复方丹参片爱心公益基金活动在河
南张仲景大药房工人路店举行。

据广药白云山和黄中药河南负责人
介绍，本次活动凡是 60 岁以上女性凭身
份证登记后均可领取价值50元白云山复
方丹参片健康大礼包一份，活动 3 天，送
完为止。据悉，目前慈善公益已经成为白
云山和黄中药的企业战略之一，除了 10
年坚持回收过期药之外，还包括“让爱回
家”志愿者服务队等多个公益项目，希望
有越来越多的中国企业像白云山和黄中
药一样，以敢为人先的胸怀和视野来承担
卓越企业的社会责任。 韩新宝

骨病公益普查 备受患者青睐

河南公安医院，看上去规模虽不像
很多大医院那样高楼林立，但自该院成
为“京豫骨科名医团骨病公益普查活动”
定点普查医院以来，每天早上 8 点不到，
一楼诊疗大厅就挤满了挂号的人群，公
益普查活动受到不少颈腰椎病患者的推
崇和青睐。

据悉，为给此次活动提供进一步保
障，该院特别打造骨科“名医团”，中国医
师联合会骨科委员、北京著名骨科专家、
北京骨科学会专家组副组长孙进峰教
授，河南公安医院骨科首席专家、著名骨
科专家曹伟主任，骨科带头人、中华医学
会骨科理事、河南微创骨科学会委员冀
中勇教授，北京国医堂腰椎间盘研究院
成员、微创骨科专家王瑞博、朱慧争等均
在其中，他们的权威及经验在骨科领域
内均口碑远播。

医疗惠民 让老百姓看病不再难

在如今医患关系不尽如人意的今天，
河南公安医院深知医者的不易、患者的艰
难，力求每一项服务都做到让患者安心、
放心、舒心。为此，该院承诺：提供开放式
诊疗，不看病也可以免费获取椎间盘疾病
科普资料，并向权威专家了解最新的诊疗
技术，为自己的疾病诊治提供全面的参
考，很多对疗效半信半疑的患者也可以和
住院的康复患者交流，更放心。

为帮助更多颈肩腰腿痛重新走上健
康之路，由中国医师联合会骨科分会、河
南省老龄基金会等单位联合举办的“京豫
骨科名医团骨病公益普查活动”，除专家
会诊、专家挂号、骨密度检测免费外，就诊
患者还能获赠“护腰宝”一个。腰椎间盘
突出微创治疗患者可携带以往检查磁共
振片、CT片或其他病情资料，以方便会诊
比对。医保患者请带好医保卡等证件。

案例：腿抬不起来、走路要靠手帮忙

67岁的刘婆婆年轻时就患上腰椎间
盘突出，经常腰痛、左腿发麻。这几年，
越来越厉害，走路时腿都抬不起来，而且
腰痛起来晚上睡都睡不着，这让她备受
折磨。

老伴陪着刘婆婆去了不少医院，很
多医生结论都一样：迟早要瘫痪，做手术
希望也不大。就在一家人绝望之时，一
位病友建议她去找经验丰富的河南公安
医院骨科主任孙进峰试试。没想到，事
情出现了转机。详细了解病情后，孙进
峰安排刘婆婆接受针镜微创治疗。出院
时刘婆婆已经可以正常行走，腰痛腿麻

的症状也消失了。

建议：先进技术设备是治疗保障

“其实这几年做过不少治疗，总是没多
久就复发了。这次我也是半信半疑，没想到
效果这么好。”刘婆婆说，半年多过去了，自
己的症状一次也没复发。

“在重型腰椎病患者中，10%~15%最
终会发展为脊髓压迫，严重的可引发截
瘫等严重后果。与其拖延治疗承担瘫痪
风险，不如早点排除隐患。”孙进峰表示，
八成腰椎间盘突出患者无需“开刀”，微
创治疗即可。

“对于微创，技术设备是第一重保
障，因为小创口只是手段，目的还是要把
病治好。”孙进峰说，为此我院引进美国
TMC 射频热凝靶点消融术、针镜微创技
术、TES 椎间孔镜微创摘除术等，这些技
术针对颈腰椎病患者不同病种、病情、患
病部位等，个性化选择技术，在专业性、
有效性上，都给患者提供了有力保障。

据悉，首届颈肩腰腿痛防治活动暨
骨病公益普查正在该院进行，原河南电
视台《梨园春》著名主持人倪宝铎还担任
了该活动的形象宣传大使。

八成腰椎间盘突出患者无需“开刀”
京豫骨科名医团预约咨询挂号请拨：0371-66387799

颈肩腰腿痛多发在中老年人身上，随
着影像技术的发展，正确诊断并不困
难，但在治疗上很多医院采用传统的
开放性手术（开刀手术），伤口大、出血
多、病人痛苦大、费用高，关节功能往
往需要几个月才能恢复。随着高精手
术器械、影像数码成像技术的应用，以
激光、超氧、关节镜、椎间孔镜等为代
表的微创技术发展迅速，广泛应用在
骨病的微创治疗上。 蒋晓蕾

颈肩腰腿痛 别错过公益普查“末班车”
天气忽冷忽热，对颈腰椎病患者来说，绝对是一场噩梦。脖子僵硬、头晕恶心、
手臂麻木发凉、腰背酸痛、腿麻无力等症状加倍爆发。由中国医师联合会骨科
分会、河南省老龄基金会等单位联合举办的“京豫骨科名医团骨病公益普查活
动”即将结束，颈肩腰腿痛患者切莫错过“末班车”。 蒋晓蕾

京豫骨科名医团公益会诊活动专家号每天仅限50名，按患者预
约顺序安排。会诊范围：颈椎病、腰椎病、骨质增生、骨关节病等。河
南公安医院是省级公立医院，医保、新农合患者请带上医保卡等证件
可在医院直接报销。医院地址：郑州市金水区顺河路7号。

读者来信：如何对待孩子零花钱？

多少适度？孩子常说下课要买水喝？

冀未来回答：从您的字里行间看不

出孩子的年龄有多大。不同年龄的孩子

在零花钱问题上需要不同对待，比如小

学阶段的孩子，如果没有零花钱，可能会

眼巴巴地看着其他的小朋友买东西，没

有满足的需求可能会成为孩子的未完成

事件。小学生特别在意和同伴的关系，

假如经常和他一起玩的小朋友买东西和

他分享，而孩子没有零花钱不能回报小

伙伴，有的孩子甚至会采用其他方式，比

如拿父母的钱去满足自己的欲望。中学

阶段的孩子自主意识开始萌发，这时他

们需要大人给他们更多的自由，需要父

母给他们更多的信任，让他们能够去决

定自己的事情。如何对待零花钱，可以

和孩子一起来协商解决。

多少适度？这确实是个问题。不

少家长担心，多了怕孩子养成大手大脚

的习惯，况且孩子要多少就给多少，等

他长大了父母无法满足他的欲望时，他

会受不了。少了，又怕委屈了孩子。对

于小学生，父母可以和孩子在一起讨

论，每周需要在外面买什么、买多少。

有些东西如果不需要在外面买，可以和

孩子事先说好。比如喝水的事，妈妈可

以给孩子准备一个保温杯，每天上学给

孩子带上，这样对孩子的身体也好。如

果孩子在课间时常会感觉饿，可以给孩

子准备些水果、蛋糕之类的食品，条件

是孩子同意这样做。

对于中学生的零花钱给多少适度，

要看孩子用钱干什么了。中学生的交

往范围扩大，同学过生日和过年过节的

时候会互相送一些小礼物。可以让孩

子自己说，他需要多少、用来干什么，大

人大概知道就行了。也可以和孩子一

起商量一个数目，每个月根据孩子的需

要给个固定的数，孩子干什么大人就不

要再过问了，让孩子自己支配自己的零

花钱，节约了也归孩子，甚至给以奖

励。鼓励孩子节俭，给孩子机会让他学

会理财，教孩子记账。春节长辈们给的

压岁钱也可以鼓励孩子自己把它存起

来，自己来交自己的学费。

至于最后，“孩子常说下课去买

水喝?”，似乎感觉到您对孩子买水喝

这个事有疑问。是不是不太相信孩

子真的会去买水喝？您和孩子之间

似乎没有建立起起码的信任关系。

为什么不能信任孩子可能是您需要

考虑的一个问题。如果孩子无论做

什么都得不到信任，特别是父母的信

任，他会慢慢地不信任自己，他会想：

反正你不信任我，我就不让你信任

了。父母的不信任会使孩子开始撒

谎，甚至放弃自己。

家长可以借助任何事情培养孩子

的能力。比如零花钱的问题，孩子学习

管理自己的钱，认识到储蓄对于满足未

来需求的作用。还可以让孩子养成思

考的习惯：多少钱，可以用来做什么，怎

么花保证月底还有钱。对孩子进行财

商教育，让孩子学会掌钱的能力、赚钱

的能力，积累财富知识。

活
动
形
象
大
使

倪
宝
铎


