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又一个陇海大院式的爱心故事

大学生15年接力
照顾高位截瘫的村民

往届学生到家中照顾李中民 资料图片

“一场爱的马拉松，长跑
39 年，没有终点；一座爱
的大院，满是善良的人，温
暖的手，真诚的心。春去
春回的接力，不离不弃的
深情；鸽子飞走了还会回
家，人们聚在一起，就不再
离开。”这是组委会给予
2014 感动中国年度人物
“陇海大院”的颁奖词。
陇海大院爱心群体的故
事，令人感动不已。这样
没有血缘却充满亲情的故
事，是不是只在那个大院
里才会发生？
事实证明，在郑州这座大
爱之城，“陇海大院”还有
很多。昨日上午，本报热
线接到马寨镇杨寨村居民
李中民打来的电话：“我
是一个高位截瘫的残疾
人，生活不能自理，我家
附近郑州科技学院的大
学生们，已经轮流帮助我
15年了！”
郑州晚报记者 张翼飞 文/图

1993 年，没有发生那场意外之
前，25 岁的李中民是村里公认的勤
快人，里里外外一把手，虽然生活
还不太富裕，但对未来充满信心。

当年 2 月的一天，他骑车去荥
阳贾峪，接回娘家的妻子和 2 岁的
女儿。天色渐晚，快接近目的地的
时候，他猝不及防摔进路边一个满
是石头的大坑里，当场失去知觉。

醒来后，他感到全身剧痛，特别
是腰和腿，动一下就疼得揪心，试了
几次都无法起身，只好大声呼救。
幸亏这里离妻子娘家比较近，闻声
而来的人认识他，很快下来几个人
把他弄了上去。后来，他被送到医
院治疗，没想到从此就再也站不起
来，高位截瘫，只有两条胳膊还能活
动，胸部以下都不听使唤了。

他的妻子本就有精神问题，丈
夫意外受伤成为重度残疾，令她受
到极大的刺激，李中民出院不久，便
离家出走了。女儿李娇嗷嗷待哺，年
迈的父母只好又承担起照顾他的重
任，亲戚朋友、左邻右舍也伸出了援

手。但曾经身手矫健的壮汉，如今天
天躺在床上，连翻身都困难，令李中民
痛不欲生。他几度想自杀，但一想到
女儿年龄尚小，就决心再熬一段时间。

穷人的孩子早当家，李娇 5 岁
的时候，就不让爷爷奶奶操心，开
始独立照顾李中民了。洗衣、做
饭、端屎端尿，甚至学会了给爸爸
理发。到了上学的年龄，她每天早
上给爸爸熬好稀饭，喂完之后再
走；中午专门回家一趟，给他准备
午饭；晚上，去爷爷家吃完饭给他
带饭回来……

看自己连累女儿小小年纪每
天忙得像不停转的陀螺，李中民暗
自垂泪，一个人孤独寂寞时，轻生
的念头又强烈起来。

就在他濒临绝望之际，2000 年
的夏天，几个朝气蓬勃的年轻人来
到他的家中，为首的是一个自称叫
房国新的年轻人。房国新说，他们
是附近郑州科技学院的大学生，今
天是来帮他打扫卫生的，今后还会
常来帮助他。

当时的房国新还是一名大二学生，恰逢
学校开展“文明礼貌月”活动，他通过学校和
杨寨村村干部，得知了李中民的困境，便组织
了几个同学第一次来到李中民家。由于长期
无人清理，李中民家门前的荒草都长得老高，
垃圾也堆满院子。

房国新他们二话不说，割草、扫地、清垃
圾，不嫌脏不怕累，不一会儿，李中民家里里
外外便焕然一新。忙完后，大家和李中民合
影留念。人多热闹，让李中民高兴，但心里也
犯嘀咕：“这些学生们会不会就是来走个形
式、做个样子呢?”

没想到，这所学校的学生说到做到，他们
把李中民作为重点帮扶对象，保持着至少每
周一次的服务频率，家里的脏活重活，从此很
少再让李娇插手，逢年过节，还给父女俩买来
水果和点心。这种无微不至的帮助，至今坚
持了整整15年。

15 年间，郑州科技学院的学生了毕业一
批、又来一批，帮李中民翻身、换被褥、陪他聊
天说话；帮李娇做家务、给她辅导功课，李中
民家里留下了一个又一个青春善良的身影。

李中民深情地回忆道：2006年3月，村里
盖新房，他家也划定了位置，但门前伐过树
后，留下 4 个大树根埋藏得很深，如果不清理
出来，后面的工程无法进展。知道这件事后，
大学生们赶来了，用了 3 天时间把树根都刨
了出来，保证了工期，但不少孩子的手上都磨
出了水泡；2008 年冬天，下了一场大雪，最深
处可以没过膝盖。又是大学生们主动赶来，
为他家把屋顶上和家门前的积雪清扫干净，
干完后连口热水没喝就消失了……

2000年，第一次率队帮扶的房国新留校当
了老师，如今是校团委书记，他和学生会的卢乙
贵老师，成为帮扶李中民爱心活动的指导老师，
把这件事作为一项传统，组织了一届又一届的
学生进行爱心接力。刚开始，有的学生还把这
当成一项任务来完成，可是来到李中民家一看，
都变成了主动自觉地参加。

最新一届的帮扶小组组长、大二学生杨
彬彬说：“李中民很乐观，很健谈，他这么多年
顽强地生活，同疾病抗争，他面对噩运积极向
上的态度，对我们也是一种鼓励。我们在帮
助他，他也教会我们很多。”

这些年，妻子重新回到了李中民身边，女
儿李娇也结婚成家，家里还盖起了新房，李中
民的生活改善了很多。

他深深感恩这些素昧平生的高校学子，
正是他们持续不断的关爱守望，让这个曾经
风雨飘摇的困难家庭，洋溢着春天般的温情，
始终被真善美所包围。

他说：“我是不幸的，但又是幸运的，这么
多年，我家来过多少大学生我已记不清了，但
他们个个都是好青年！”

记者电话采访正在外地招生的房国新老
师，说起他和学生们坚持15年的爱心传递，他
淡然地说是“普通人在做一件很普通的事”。

或许对于这些默默奉献的人来说，他们
真的不觉得自己做的事情多么高尚，但对于
李中民一家，他们确确实实撑起了一片天！

“桃李不言，下自成蹊”，如果您为这个陇
海大院式的爱心故事感动，请为那些可爱的
大学生们点赞！

高位截瘫者濒临绝望，家里来了陌生的年轻人

老生走了，新生跟上
15年爱心接力


