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自由体位分娩法已悄然流行，产妇不
需要像过去一样一直躺着，什么姿势舒服
就怎么生。

“侧着生，想都没想过，太神奇了。”郭
女士讲述了她的分娩经过。“近8个小时的
宫缩，宫口还是没有全开，快要放弃的时
候，助产士一边鼓励，一边指导我使用了分
娩球，并戴着耳机听着歌。”

郭女士在助产士的帮助下坐到了分娩
球上。双腿分开，坐在球上慢慢旋转髋关
节，前后左右摆动，还不时地轻轻颠着球。

“1 个小时后宫口开全，可以上产床，准备
分娩。”郭女士说，在助产士的建议下，她决
定进行侧卧式分娩。

仅仅用了15分钟，郭女士就顺利生下
了3.4公斤重的女儿。

“跟过去相比，现在分娩更回归自然，
也更讲究产妇的舒适度。”王娟介绍，自由
体位分娩是目前国际医学界的一个趋势，

“由于母亲不需被动躺在分娩床上，其活动
可以和胎儿的转动更完美地适应，故自由
体位分娩可较好地舒缓疼痛，减少产妇紧
张、恐惧与不安的情绪。”

不过每位产妇适合分娩的体位并不相
同，也不是所有产妇都适合自由体位，“这
就需要经验丰富的助产士对产妇密切观
察，甚至表情、一举一动，教产妇如何调整
呼吸，如何减痛及使用分娩球等。”

湖北31周畸形胎儿被取出
手术后继续放回子宫妊娠

网友质疑：
A孕育孩子，可放B继续发育？
近日，在湖北武汉同济医院，一位怀孕31
周的妈妈，因为体内胎儿畸形，所以进行
剖宫手术取出胎儿，胎儿做完外科手术后
再放回子宫中继续妊娠。目前母子平安。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

案例 31周胎儿畸形急需手术
进行手术的张女士，今年32岁，湖北人。

丈夫丁先生因为身体原因需要长期服药，为
了要这个孩子，他自己停了3个月的药，妻子
怀孕时，他也因为身体支撑不住进了医院。

虽然历尽千辛万苦终于怀上了宝宝，但
是根据产检结果显示，胎儿可能患有膈疝。

随后，医生诊断：胎儿膈肌完全缺失，胸
腔已经完全被腹腔内的脏器占据，必须立即
手术。“手术进行时，胎儿仅 31 周大，从子宫
中取出，做完外科手术后，再放回子宫继续妊
娠，目前母子平安。”医生介绍。

分析 脐带和胎盘并未与胎儿分离
这台手术在网上掀起了轩然大波，有不

少网友认为，这台手术开创了此类手术的先
河，是医学的一大进步。河南省妇幼保健院
产后康复科主任、产科副主任胡孟彩介绍，防
止胎盘剥离、羊水的流出和注入是手术中风
险最大的地方。

但不少网友也担忧，未来会不会出现，
“A母体孕育孩子，手术后可放B母体里继续
发育”的情况。对此，河南省妇幼保健院产科
主任许雅娟介绍，将胎儿一部分取出，腿、身
子以下的部位还在宫腔内，“胎儿并非完全取
出，脐带和胎盘并未与胎儿分离，所以不存在
从A中取出，放B中继续发育的情况。”

戴着耳机听着歌，选择最舒适的侧躺
15分钟后，她把孩子生出来了
助产士：自由体位分娩可舒缓疼痛，减少孕妇恐惧情绪

5月5日是“国际助产士
日”，也是中国妇幼保健
协会助产士分会成立的
日子。分会的主任委员
由浙大医学院附属妇产
科医院护理部主任徐鑫
芬担任，全国各地的
1300多名妇产科从业
人员聚集在杭州，讨论一
个问题：降低剖宫产率。
郑州晚报记者
邢进 谷长乐

郑州市妇幼保健院产科护士长王娟，
从事助产士工作18年，有着丰富助产经验，
也赶赴杭州参加了本次会议。“这次会议主
题是促进助产行业发展，也是让更多的妈
妈可以选择自然分娩，降低剖宫产率。”

据世界卫生组织的统计显示，全球每
年有超过 34 万名妇女在怀孕和分娩期间
死亡，有800万人产生分娩相关并发症，而
助产士在减少孕产妇死亡和患病方面起着

至关重要的作用。
王娟说，陪伴产妇，密切观察生命体

征，帮助减轻疼痛，时刻加油打气，助产士
时刻预备着从接生婆、急救能手到心理医
生等角色“变身”。

王娟介绍，她带领的助产士团队一天
最多接生40名宝宝，2014年接生了一万多
名宝宝，这意味着每位助产士每天要接生
3~5名。

疼痛是产妇分娩过程中最难逾越的
障碍，助产士是她们最大的帮手。王娟
介绍，现在选择自然分娩的产妇，100%
会选择无痛分娩，其中 70%选择药物减
轻疼痛，此外助产士还会用各种方式让
产妇放松，“比如对她们进行产前健康教
育，让她们听听音乐、调整呼吸、做些运
动等”。

如果顺利，分娩一个宝宝可能几个小
时，但不顺利可能会超过20个小时。肩周
炎、颈椎病是助产士常见的职业病。“全程

几乎都是弯腰站着，羊水、产妇排泄物等经
常溅到身上。”

不仅如此，分娩过程中助产士遭遇“意
外伤”也不少见。“产妇痛到烦躁不安，不时
会拳打脚踢，经常被抓伤。”王娟说，孕妇被
送进分娩室后往往恐惧感强烈，大喊大叫，
甚至还会打骂助产士。

“剖出一个孩子，从划刀到取出胎儿，
熟练的医生可能只需十几分钟。但自然分
娩，助产士需要长时间陪伴，要有足够的耐
心和爱心。”

全程弯腰站立，肩周炎、颈椎病是常见职业病

去年一年接生1万多名宝宝

自然分娩，产妇可选择最舒适体位

扫一扫 关注郑州名医馆


