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校园足球的全面开展，也
凸 显 了 足 球 专 业 人 才 的 不
足。为了更好地开展校园足
球活动，郑州市青少年校园足
球领导小组办公室将在全市
范围内选拔专业足球人士，充
实到校园当中。

据介绍，此次选拔的人才
主要工作职责包括了在校园

足球特色学校进行指导、训
练，构建班级联赛、年级联赛
体系，监督足球教学开展情
况，培养提升学校体育教师足
球专项职能等。

按照要求，参选者年龄须
在 60 岁以下（条件优秀者可放
宽到65岁），身体健康。拥有专
业运动员经历，目前在大中专

院校、中小学任教，拥有 D 级以
上教练证书、教师资格证的人
员均会被优先考虑。有意者可
以到郑州市教育信息网下载报
名表格填报报名应试，并以电
子版方式发送至 zzsxyzq@163.
com 邮箱。

从今天起，校足办将会对报
名人员进行资料审核，对符合条

件的人员会以电话通知或网上
公布的形式通知进行面试。

应聘人员被录用后，郑州
市青少年校园足球领导小组办
公室将与录用人员签订合同，
明确责权利，根据《校园足球推
广普及绩效考核办法》对录用
人员进行绩效考核。
郑州晚报首席记者 郭韬略

一个基层教练的思考：

校园足球决不能等同于竞技足球
通过校园足球提升身体素质

和苏斌、车向前一样，曾经是建业队优秀球员的朱亮，现在也正扎根校园，深耕足球，担任政通路小学校队的教练。《校园
足球行动计划》的公布和实施，让足球在中小学校园中前所未有地热了起来，而在球员时代就善于思考的朱亮，对于校
园足球也有着自己的认识。结合自身的运动生涯和执教经历，并经过历时数月的调查，他提出了自己的观点：校园足球
“不是”足球，而应该是提升学生身体素质的有效途径。郑州晚报首席记者 郭韬略

“小眼镜”“小胖墩儿”越来
越多，孩子的业余时间大多被各
种各样的补习班占据，这是很多
人的直观印象。朱亮历时数月
对 4 所中小学的 7000 多名学生
进行调查之后，把印象落实为数
据：学生们的身体素质真的是不
容乐观。

朱 亮 提
出 了 一 个

“运动不足”
的概念：“通常认
为，一个人适当的运
动是每周至少参加五次
中等强度或者三次高等强
度的体育运动，并且每次
体育活动时间不少于

30 分钟，少于这个指标就叫做运
动不足。”“以这个标准来衡量，显
然大多数孩子都是运动不足。”朱
亮说。

有着多年小学教师经历的朱
亮对于孩子的“运动不足”是有切
身体会的：“很多孩子的情况就是这
样的，放学后要写作业，上课外补习
班，然后还要写补习班的作业。我

带校队打比赛，也会经常遇
到家长请假：朱老师，我
们孩子这两天有英语
班，有奥数班，不能参加

比赛了。运
动不足的后
果 ，当 然 是

身体素质欠佳。”

那么如何有效提升学生的
身体素质？有着专业足球运动
员背景现在又在小学执教的朱
亮提出了自己的观点：“学校体
育理论应该从‘田径思维’向‘球
类思维’转变。跑步确实简便易
行而且效果不错，但考虑到学
生，尤其是小学生的特点，以足
球为代表的球类运动其实更适
合，因为它有很强的趣味性，容
易激发孩子的兴趣。”

“足球运动的开展对于孩
子的益处是显而易见的，在增
强身体素质的同时，还能培养
团队精神、竞争精神，磨练意
志，提升心理素质，而这些都是
水到渠成的。”朱亮说。

他还特别强调校园足球

“不是”足球，它首先是教育，决
不能等同于竞技足球：“毕竟最
后能成为职业运动员的孩子少
之又少，但我们应该让更多的孩
子来踢足球，尤其是那些不可能
成为足球运动员的孩子，他们有
着同样的权利。竞赛成绩、培养
运动员这些都是副产品，校园足
球的开展根本目的还应该是让
孩子获得身体、心理上的健康，
获得全面发展。”

朱亮谈到了他的具体设
想：“每周孩子上一次足球课，
加上两次课外活动，每次不超
过 40 分钟，这样一周三次，可
以解决孩子运动不足的问题，
也不耽误学习，可以得到家长
的支持。此外，还可以举办‘非

校队联赛’，现在的校园足球都
是校队参加，相对专业，我们还
可以举办非校队联赛，让更多
没有系统训练但也喜欢足球的
学生加入到足球运动中来。通
过学校的班级联赛决出冠军，再
在一定范围内的几所学校开展
区级的晋级赛，这样一步步发展，
直到总决赛。通过竞争，让孩子
感受到足球的魅力，同时也大大
增加了普通学生的运动时间。”

“总之呢，整个调研活动，
再到后来我自己的总结，我是
希望能够以足球为工具，让孩
子从小将健康生活的理念，内
化为信念，外化为行为，固化
为习惯，能做到这些，校园足
球可谓是善莫大焉。”朱亮说。


