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TOP养生

刘玉兵博士说，转化中心目
前开展了包括 HPV 分型检测在
内的 20 余种临床检测项目，拥
有丰富的临床检测经验和严格
质量控制标准，这些都为HPV筛
查项目的进行提供了有力保障。

“我们目前拥有荧光定量
PCR 仪 9 台，专业的技术人员 15
人，每天至少可完成 700 人份的
HPV样本检测，年检测量可达15
万人份”，按政府计划今年要完
成 5 万份筛查任务，目前检测条
件可确保完成。

由于转化中心同时还是“郑
州市国际远程会诊中心”和“郑
州市国际科技合作基地”，与美
国加州大学洛杉矶分校、英国伯
明翰大学、哈佛大学医学院麻省
总医院、美国匹兹堡大学、上海
交通大学等国内外著名高校和
研究单位建立了长期科研与合
作协议，就感染性疾病的早期诊
断、基因检测以及个性化治疗等
进行科研合作。

所以，在项目筛查过程中发
现的一些复杂疾病，可以与加州
大学洛杉矶分校专家通过网络
进行远程会诊，两国专家共同研
究诊断，制订最佳治疗方案。

而以郑州市国际科技合作
基地为依托，通过加深国内外的
学术交流与科研合作，可以把
HPV 项目筛查中发现的问题快
速进行科学研究，尽快转化为拥
有自主知识产权的专利，造福患
者。另外，转化中心还在打造

“河南省感染性疾病样本库”，
HPV筛查后所得的样本，可以存
入样本库，进行信息化管理，为
今后进行HPV相关疾病的预防、
治疗及研究提供丰富的材料。

通过开展“适龄妇女（35~59
岁）人类乳头瘤病毒（HPV）免费
筛查”，郑州市政府也可以切实
掌握我市女性 HPV 感染情况及
宫颈癌罹患风险，为市政府在政
策制定方面提供支持，最终提高
广大女性的健康水平。

本市2015年度十大实事之一

人乳头瘤病毒（HPV）免费筛查项目
在郑州市六院启动
HPV免费筛查有什么好处？如何参加免费筛查？
筛查有哪些程序、步骤？本报记者为您详细解读

5月9日，郑州市2015年度民生十大实事之一——为具有郑州
市户籍的适龄妇女（35~59岁）进行宫颈癌（HPV）免费筛查项
目，在郑州市六院正式启动，郑州市副市长刘东、郑州市卫计委
主任顾建钦出席启动仪式。
据悉，截止到11月30日，郑州市辖区适龄妇女，均可就近到各区
设置的采集点采集样本，参加免费筛查。早期发现人乳头瘤病毒
就可以预防宫颈癌的发生，郑州市卫计委主任顾建钦表示，该项目
旨在维护女性健康，增强女性自我保健意识，促进本市建立女性疾
病预防长效机制，促进经济发展和社会和谐进步意义重大。
什么是HPV筛查？为什么要进行这项筛查？适龄妇女如何参
与免费筛查？项目具体有哪些筛查步骤和程序？日前，记者走
进承担此项目的郑州市六院，为公众详细解读这一政府买单的
惠民举措。 郑州晚报记者 邢进/文 通讯员 王鹤彬 李晚/图

在 2015 年郑州市政府公
布的十大民生实事中，第七
条关于“加大卫生计生投入，
继续扩大免费救治范围”中，
明确指出“为具有郑州市户
籍的适龄妇女（35~59 岁）免
费 进 行 人 类 乳 头 瘤 病 毒

（HPV）DNA 检测及宫颈癌、
乳腺癌筛查。”郑州市卫计委
也将此列为本年度为民十大
实事之一。其中，为适龄妇

女 免 费 进 行 HPV 筛 查 的 项
目，落户郑州市六院。

据悉，通过HPV免费筛查
可以切实掌握女性是否存在
HPV感染及宫颈癌罹患风险，
并进行及时有效的治疗。

HPV 免费检测由设在郑
州市六院的郑州市转化医学
研究中心（以下简称转化中
心）承担，在项目实施期间的
5 月 9 日~11 月 30 日，郑州市

户籍的适龄妇女，可以到所
在辖区的妇幼保健所咨询，
并 就 近 到 样 本 采 集 点 进 行
HPV 样本采集，由辖区妇幼
保健所集中将样本送往郑州
市六院，由设在该院的转化
中心进行集中检测筛查，然
后将筛查结果发到各县市区
的妇幼保健所，由妇幼保健
所通知参与适龄妇女领取筛
查结果。

筛查项目5月9日启动，惠及全市适龄妇女

郑州市转化医学研究中
心主任刘玉兵博士说，转化
中心是经郑州市人民政府批
准建立的我市第一家转化医
学 研 究 中 心（也 是 唯 一 一
家），同时被郑州市卫计委认
定为“郑州市国际远程会诊
中心”，郑州市科技局认定为

“ 郑 州 市 国 际 科 技 合 作 基
地”。转化中心将基础科技
研发与成果应用转化并重，
以个性化诊断试剂盒及探针
产品为核心，涉足基因检测、
耐药诊断试剂盒、高通量测

序试剂盒等研发。现阶段已
经与加拿大 ABM 公司，美国
加州大学洛杉矶分校建立合
作关系。“我们与加拿大 ABM
公司合作研发的 HPV 核酸检
测试剂盒，不仅能够准确地检
测HPV，而且可以对HPV高危
类型进行分型鉴定。”刘玉兵
博士说，该试剂盒可以同时检
测 23 种不同的 HPV 亚型，是
目前世界上同类方法检测型
别最多的，覆盖宫颈癌相关
HPV 达 99%以上，且成本较
低，特别适合发展中国家有

效开展 HPV 筛查，是发展中
国家宫颈癌防治的关键。

据悉，转化中心还开发了
一系列分子诊断试剂盒，主要
用于乙型肝炎病毒检测，肝
癌、肠癌检测，结核杆菌核酸
检测、耐药检测及 HIV 耐药检
测等。此外 HPV 阳性患者还
可用基因检测方法来检测致
癌基因E6/E7 的表达，进一步
明确癌变的风险，国内目前尚
无该类产品，转化中心在癌变
基因E6/E7检测方面具有独特
技术优势。

检测用试剂盒由转化中心研发，覆盖99%以上HPV型别

负责样本采集指导工作
的郑州市六院疾病预防控制
科主任郑遂玲说，宫颈癌是
女 性 最 常 见 的 恶 性 肿 瘤 之
一，是危害女性健康的第二
大癌症杀手。近年来其发病
率逐渐增高，并且有年轻化
的趋势。

据郑州市六院肿瘤内科
主任邬焱介绍，统计数字显

示，全球每年有 46.6 万宫颈
癌新发病例，其中发展中国
家占 80%左右，我国每年新
发病例为 13.15 万，占世界宫
颈 癌 新 发 病 例 总 数 的
28.8%。全世界每年约有 29
万女性死于宫颈癌，其中我
国约 5 万人，宫颈癌的死亡
率高达 50%。

宫颈癌是迄今为止唯一

病因明确的癌症，国际癌症研
究所（IARC）发现，几乎所有的
宫颈癌病例都是由人乳头瘤
病毒（HPV）导致的。

而宫颈癌也是目前唯一
一种可以早期预防的癌症，它
的早期发现治愈率为 90%以
上，发现越晚，疗效越差，因此
对适龄妇女进行 HPV 筛查是
非常必要的。

郑州市六院妇产科主任张慧
敏说，虽然宫颈癌是严重威胁女
性健康的杀手，但是也不必过于
恐慌，早期发现，完全可以通过药
物和局部治疗达到预防的目的。

宫颈癌的疾病演变是一个较
长的过程，研究表明，宫颈感染
HPV病毒1~2年可引起宫颈轻微
病变，2~4年可有15%~20%发展
成宫颈上皮内瘤变（CIN），即宫
颈的癌前病变。从CIN发展到宫
颈癌是一个渐进的过程，一般需
要 8~10 年，“这就给我们预防宫
颈癌提供了宝贵的时间。”

张慧敏说，几乎所有的宫颈
癌都是由HPV感染引起的，持续
感染高危型HPV是宫颈癌发生的
主要原因。HPV感染可以潜伏很
多年，大多数女性可以在感染后
的9~15个月依靠自身的免疫力将
病毒完全清除，但是，如果高危型
HPV感染，则其发展为宫颈癌病
变的风险比正常人高300倍。

通过筛查HPV，结果为阴性
者，3年内远离宫颈癌，无需再做
检查。HPV 筛查结果为阳性者
表明正在受到HPV感染，不过阳
性者也无需恐慌，需要再进一步
检查E6/E7基因表达和宫颈液基
细胞学，确认是否有癌前病变。
如果没有发生癌前病变，只需要
定期检查，也许下一次HPV检查
结果为阴性，人体的自身免疫力
已经清除了病毒。而发生了癌前
病变的患者，只需要进行早期的
药物和局部手术治疗，就完全可
以达到预防宫颈癌的目的。

所以，HPV的筛查对于女性
的健康来说非常必要，“由于宫
颈癌防治知识的知晓率还不够，
许多女性并不知道 HPV 筛查的
重要性，或者保健意识淡薄，而
这次筛查由政府买单，对适龄女
性来说是件大好事。同时，项目
的实施也能够助推宫颈癌防治
知识的普及。”

筛查结果阳性者无需恐慌
积极应对可消除并最终预防宫颈癌


