
近年来，随着智能手机、
平板电脑的普及以及针对低
龄人群开发软件的增长，这类
以触摸屏为特征的电子产品
逐渐成为许多孩子爱不释手
的“玩伴”，让越来越多的低龄
儿童成为“触屏一代”。但是，

随之而来的视疲劳、视力下降
和干眼症也正在威胁着孩子
们的眼健康。

低龄“触屏一代”沉迷智
能手机、平板电脑等电子产
品，令家长担忧。近日，有媒
体报道称，一个两岁半的男

孩，因长时间玩 iPad而导致假
性近视 500 度，引起了许多家
长的恐慌和不安。

一家网站的编辑发出感
慨：“儿子整天把 5 英寸的触
屏手机捧在手里，每天从幼
儿园回到家后，就吵着玩手
机，睡觉前也要玩半小时才
能入睡。”

也许在不少家长看来，屏
幕较大的智能机、平板电脑
不仅可以作为画画本，还可
以作为点读机。但是，上述
的电子产品虽然可以作为早
教工具，但并不能替代早教
本身。来自手机和平板电脑
的很多信息，孩子来不及思
考只能被动接受，时间久了，
孩子会变得不爱说话，不爱

思考，甚至会削弱孩子和其
他人面对面沟通的技巧，长
时间独自玩耍也容易让孩子
变得孤单和寂寞。

此外，智能手机、平板电
脑中的各种软件虽然设计巧
妙，但都属于平面图像，早教
过程中如过度依赖它们，会削
弱孩子对立体空间的认知能
力。不仅如此，孩子在 6~7 岁
以前，眼轴较短，而角膜的弯
曲度较大，如果眼睛超负荷工
作，那么远视状态结束的时间
可能会提前。再加上三四岁
的小孩视觉系统发育还不成
熟，自控能力差，如果眼睛长
期聚焦在某个点上，很容易产
生视觉疲劳，从而引起近视和
弱视。通讯员 孙长见

以技术实力 创品牌专科
——登封市人民医院耳鼻喉科纪实

走进登封市人民医院耳鼻
咽喉科诊区，你就会看到
走廊上、诊室内坐满了等
待诊治的病人。郭志正主
任和他的团队成员正一丝
不苟地接诊，仔细询问，认
真检查，有条不紊地登记
信息，精确地制订治疗方
案……正是这份对病人负
责的细心与无微不至，让
耳鼻咽喉科闻名遐迩，吸
引 了 众 多 患 者 慕 名 前
来。 登封播报 胡建邦

登封市人民医院耳鼻咽喉
科门诊量每月近 2000 人次，手
术量每年近 600 余台，一流的
专家、过硬的技术、细致的分
工、先进的设备是技术实力的
根本。

耳鼻咽喉科拥有主治医师
4名。科主任郭志正1980年12
月毕业于焦作卫校五官系，是
文革后第一届毕业生。先后在
登封县大金店卫生院、登封县
公疗医院和市人民医院工作。
2011 年被登封市卫生局评为

“登封名医”，连续六届郑州市
耳鼻喉科学会委员，先后被评
为“科技标兵”“十佳医生”“优
秀科主任”；多次被评为“登封
市卫生系统优秀工作者”“登封
市征兵体检优秀工作者”；获

“登封市先进科学技术贰等奖”
1 项，国家专利 1 项，在省级以
上杂志发表论文8篇。经30余
年的临床工作，积累了较丰富
的耳鼻喉科疾病诊断和治疗经
验，尤其善于嗓音病、听功能
病、成人鼻病、儿童鼻病的诊断
治疗，同时运用祖国医学理论
诊疗慢性咽喉病、慢性鼻窦病

和中内耳疾病等。
耳鼻喉科现有各种专业设

备 30 余台件，价值逾百万元。
包括耳鼻喉科深部器官检查用
的最先进的索尼产品摄像和成
像系统；全套丹麦产的国际最前
沿的听力客观检查和主观检测
自动出结果的听功能检查系统；
手术治疗耳部疾病的德国莱卡
手术显微镜和配套的显微镜器
械；治疗鼻部疾病的鼻窦内窥镜
和与其相配的动力系统及专科
器械；治疗下咽部和咽部的各种
疾病的纤维支撑喉镜或成套设
施；治疗鼻炎的等离子系统等。

经过多年不断努力、总结
和创新，耳鼻喉科已经形成了
一套较完善的专科治疗常规，
不仅对本科常见病有专业有效
的治疗方法，对很多专科疑难
杂症也有很好的治疗手段，如
喉部和下咽部各种良性肿瘤；
慢性中耳炎、中耳乳突炎；儿童
及成人鼾症，各种鼻炎鼻窦炎
等。儿童鼻窦炎和嗓音疾病除
了一般方法治疗，还创新运用
中医药外敷内治方法，取得良
好疗效，得到病人广泛赞誉。

耳鼻喉科与郑大一附院
耳鼻喉科是友好科室，随时
可以和省内顶级专家联系
会诊和手术，病人的转院率
仅 5%左右，远低于国家标
准。“我们现在的诊疗水平
和郑州市级医院水平相当，
要继续采取送出去和引进
来相结合的方式，加快专业
科室发展速度。”郭主任信
心满满地说。

鼻内窥镜技术是耳鼻咽
喉头颈外科领域的领先技
术，医院 2005 年即开展了此
技术，并处于县市级医院领

先地位。登封市的袁女士今
年 76 岁，经常鼻塞、流脓鼻
涕，慕名到登封市人民医院
耳鼻喉科就诊，经检查为鼻
腔乳突状瘤及鼻中隔偏曲，
郭主任运用“鼻窦内窥镜”实
施手术，术后鼻腔功能恢复
很好。“我的病终于治好了，
真是太感谢了！”袁女士对郭
主任及全科人员非常感激。

正是这种一切为了患者
的理念，让耳鼻咽喉科医护
人员同心协力，勇攀医学高
峰，使科室得到了更好更快
的发展。

“打呼噜”指睡眠时上
气道反复发生塌陷、阻塞
引起的睡眠时呼吸暂停和
通气不足，伴有打鼾，睡眠
结构紊乱，血氧饱和度下
降，白天嗜睡，记忆功能下
降及血压升高，还可诱发
心脑血管病等。医学上根
据病情称为“睡眠性呼吸

障碍”及“阻塞性睡眠呼吸
暂停低通气综合征”。治
疗方法：建议符 合 手 术 适
应征的患者应尽早手术治
疗 。 睡 眠 性 呼 吸 暂 停 综
合征的手术治疗能有效解
决 患 者 低 通 气 综 合征，提
高睡眠质量，减少并发症
发生。

警惕电子产品对儿童的危害

登封卫生局开展急诊急
救模拟演练

近日，登封市卫生局组织唐庄
乡卫生院开展院前急诊急救模拟演
练，活动通过模拟报警、接警、出车、
抢救、会诊、处理等一系列应急抢救
过程的演练和临时假设病情变化，
结合提问，重点考验医护人员对突
发紧急事件的快速反应能力以及急
救知识技术掌握水平，以达到应急
反应快、集结行动快、救治动作快、
处理速度快的“四快”目的。这次模
拟演练收到了很好的演练效果。
登封播报 孙淑霞

登封卫生局举办“5·12”
护理知识竞赛

近日，登封市卫生局组织市人
民医院、郑州第十六人民医院、中医
院、市妇幼保健院、各乡镇卫生院、
社区卫生服务中心、民营医院开展
庆祝“5·12”国际护士节护理知识、
技术操作竞赛活动。登封市总工会
党组书记、副主席赵梅玲，卫生局局
长冯巧云等相关领导出席了仪式。
登封播报 孙淑霞

登封妇幼保健院举办
六一献爱心活动

6月1日，登封市妇幼保健院将
在病房楼 3 楼举行六一儿童节“欢
乐相随、健康相伴”献爱心活动。凡
当天到登封市妇幼保健院儿科、儿
保门诊就诊的 6 岁以下儿童，可免
挂号费、血色素化验费。幼儿抚触、
游泳等项目一律半价。

另外，当日上午9点至11点，举
办“欢乐六一 我最闪亮”0~3 岁宝
宝才艺大赛，设有翻身、爬行、才艺
展示等活动项目。凡六一当天到登
封市妇幼保健院的儿童（需家长陪
同），均有礼品赠送。
通讯员 孙长见

登封总工会和妇幼保健
院送福利了

经登封市总工会选定，登封市
妇幼保健院成为登封市唯一一家河
南省工会会员特约服务单位。今
后，凡工会会员持卡来妇幼保健院
可以享受以下优惠：

工会会员进行健康体检优惠
20%；在保健院住院分娩后 42 天免
费进行产后盆底功能筛查；在保健
院分娩的新生儿免费保健一年（5
次）；女性工会会员可免费进行乳腺
红外线检查；工会会员住院除药费、
材料费外优惠10%。
登封播报 孙亚奇 通讯员 孙长见

夏季空腹饮茶刺激肠胃
夏季，有的人喜欢大口喝绿茶

解渴。虽然绿茶是没有经过发酵的
茶，较多保留了鲜叶内的天然物质，
其中茶多酚、咖啡碱能保留鲜叶的
85%以上，但正因这些天然成分，如
在空腹状态下饮用会对人体产生不
利影响。空腹时，茶叶中的部分活
性物质会与胃中的蛋白结合，对胃
形成刺激，容易伤胃，还会使消化液
冲淡，影响消化。同时，空腹时，茶
里的一些物质容易被过量吸收，比
如咖啡碱和氟。咖啡碱会使部分人
群出现心慌、头昏、手脚无力、心神
恍惚等症状，医学上称之为“茶醉”
现象。摘自网络

品牌来自技术实力 发展来自观念突破

耳鼻喉科医师提醒您：打呼噜真的是病

耳鼻喉科医师正在为病人做检查
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