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学有所长，“金牌”工程占半壁江山

郑州外国语学校一直秉承“文理兼长、外
语突出、全面发展”的办学目标，在此基础上，着
重培养学科特长，强化学生的科学素养与理性
思维能力的培养。在尊重学生兴趣的前提下，
利用课余时间进行理科实验班的尝试。

2007 年，成立竞赛部，制定了数学、物
理、化学、生物、信息学五科竞赛工作方案，
五科竞赛的获奖人数由个位数逐步达到全
省总数的 1/3。2014 年，五大学科竞赛省赛
区一等奖总数 233 人，郑外学生占了其中的
108个，几乎占据了半壁江山。

实施竞赛工作方案的8年来，学校的五科
竞赛成绩逐年提升，为国家培养了一大批学
科预备人才：362人获竞赛省赛区五科竞赛一
等奖，31人获全国金牌，3人分别获得数学、物
理、化学国际金牌，累计有200余名理科实验
班同学被清华大学、北京大学录取。

“多年来，郑州外国语学校坚持素质教
育，学生既全面发展，又有学科特长。特别
是近几年来，不断创新人才培养模式，开展
拔尖创新人才的探索，取得了可喜的成绩。”
校长王中立说，优异的竞赛成绩是郑州外国
语学校不断探索的成果，今后，郑外还将继
续加大对拔尖创新人才培养的力度。

硕果累累，国际视野人才济济

“中西文化融合，智慧人格并重，本土情
怀与国际视野兼备的高素质预备人才”是郑
州外国语学校的培养目标。

2009 年，郑州外国语学校成立国际部，
开设了三类国际班：

中美AP国际课程班，以培养学生进入美
国一流名校为目标，在保留国内传统高中课
程的基础上，加入了全外教授课的英语课程。

中英 A-Level 国际课程班，课程由剑桥
大学国际考试委员会研发，是英国学生进入
大学前的主要课程，更被许多专家称为“最
适合中国学生学习的国际通用课程”。

中澳VEC国际课程班，是郑外与澳大利
亚维多利亚省半岛中学合作开设的课程，中
澳班学生拥有郑外和澳大利亚的两份高中
学籍。课程班以英语为主的双语教学，能更
快、更好地适应西方教育及思维模式。

国外名校也向郑外学生敞开大门。历
届毕业生里，李文博、朱天舒被美国耶鲁大
学录取，徐静远、秦滢被美国斯坦福大学、康
奈尔大学录取。今年，国际班依旧硕果累
累。截至 4 月份，郑外已有 151 名学生被美
国斯坦福大学、麻省理工学院等国外名牌大
学录取。

郑外不缺名师，更不缺爱生如子的老师郑外不缺名师，更不缺爱生如子的老师

名校靠名师支撑。在郑外，特级教师、国名校靠名师支撑。在郑外，特级教师、国
家级骨干教师，省专家，学科带头人，国家级家级骨干教师，省专家，学科带头人，国家级
奥赛教练员，高级教师等，占高中任课教师总奥赛教练员，高级教师等，占高中任课教师总
数的数的 70%70%。在郑外的名师团队中，倡导“四。在郑外的名师团队中，倡导“四
干”精神，即“肯干、能干、多干、干好”。干”精神，即“肯干、能干、多干、干好”。

郑外不缺名师，更不缺爱生如子的老郑外不缺名师，更不缺爱生如子的老
师。首届“最美教师”李昕、苗昕平、贺慧，虽师。首届“最美教师”李昕、苗昕平、贺慧，虽
然没有轰轰烈烈的事迹，但是他们有一个共然没有轰轰烈烈的事迹，但是他们有一个共
同点同点——全心全意爱学生。全心全意爱学生。

李昕老师是一位忠实于教育的“情痴”，李昕老师是一位忠实于教育的“情痴”，
尽享教书育人的快乐。“教育要有爱，真正的尽享教书育人的快乐。“教育要有爱，真正的
爱意味着无限的耐心、永远的信任和永不衰爱意味着无限的耐心、永远的信任和永不衰
减的希望。”减的希望。”

苗昕平老师兢兢业业从事教育工作苗昕平老师兢兢业业从事教育工作1010余余
年，荣誉无数。她曾经年，荣誉无数。她曾经33次病倒在讲台，用不次病倒在讲台，用不
懈的勤奋、满腔的爱心和无私的奉献证明，教懈的勤奋、满腔的爱心和无私的奉献证明，教
师，一直都是太阳底下最神圣最美丽的职业。师，一直都是太阳底下最神圣最美丽的职业。

“虽然我们的工作很平凡，但我们不能平“虽然我们的工作很平凡，但我们不能平
庸地生活。”贺慧老师是这样理解教师工作的，庸地生活。”贺慧老师是这样理解教师工作的，

“教师工作虽然平凡，但一样可以很精彩。”“教师工作虽然平凡，但一样可以很精彩。”

具有郑外特色的“拔尖创新课程”具有郑外特色的“拔尖创新课程”

一所名校，拥有优秀的学生、知名的教一所名校，拥有优秀的学生、知名的教
师，还必须有利于学生发展的课程。郑州外师，还必须有利于学生发展的课程。郑州外
国语学校根据拔尖学生特点形成了具有郑外国语学校根据拔尖学生特点形成了具有郑外
特色的“拔尖创新学生培养课程方案”。即在特色的“拔尖创新学生培养课程方案”。即在
建立学校各学科学习目标和《课程纲要》的基建立学校各学科学习目标和《课程纲要》的基
础上，将原有的国家课程进行再构。同时开础上，将原有的国家课程进行再构。同时开
设体现学校独特育人价值的校本课程。设体现学校独特育人价值的校本课程。

其中，基础性课程主要依据《课程标准》要其中，基础性课程主要依据《课程标准》要
求按计划开设，发展性课程则根据学生需要分求按计划开设，发展性课程则根据学生需要分
层次开设。“特殊学生”的培养，以社会资源为层次开设。“特殊学生”的培养，以社会资源为
主，委托大学专业培养；“部分学生”通过学习国主，委托大学专业培养；“部分学生”通过学习国
际交流性课程、大学选修课程等，发展自己的际交流性课程、大学选修课程等，发展自己的
特长；全体学生则通过人文类课程和科学技术特长；全体学生则通过人文类课程和科学技术
类课程的学习，促进个体的全面发展。类课程的学习，促进个体的全面发展。

同时，郑外坚持高效课堂教学研究，形同时，郑外坚持高效课堂教学研究，形
成了有郑外特色的“思悟课堂”教学模式。成了有郑外特色的“思悟课堂”教学模式。

“在语文课堂上，我重点是引导学生思“在语文课堂上，我重点是引导学生思
考。”中原名师郑美玲说，给学生一根绳子，考。”中原名师郑美玲说，给学生一根绳子，
让他自己爬上来。“努力激发学生找到问题让他自己爬上来。“努力激发学生找到问题
的答案，让他们自己来思悟问题的结果。”的答案，让他们自己来思悟问题的结果。”

特色篇

教育篇

近日，从郑州外国语学校传来消息，2015年，郑州外国语学校共有196名学生被保送至重点大学，151名
学子被美国斯坦福大学、麻省理工学院等国外知名大学录取。优异成绩的背后，是学校先进的教育理
念、课程建设和名师队伍的支撑，是对学生全面素养的培育，是关注每一名学生的成长和发展的过程。
郑州外国语学校校长王中立说，成功是每个人追求的目标，更是一种过程——一种全力冲刺不留遗
憾的过程，一种释放能量挥洒汗水的过程，一种齐心协力为同伴加油喝彩的过程，一种走向成熟和豁
达的过程。 郑州晚报记者 张勤 文/图

文化篇
多彩社团，张扬他们的个性

六艺经传皆通习之。
德能并重、先成人后成才，是中学

德育的原则。知规则、守规矩、成习惯
和个性张扬、特长发展，是中学德育两
个不可偏废的重心。郑州外国语学校
在鼓励学生全面发展的基础上，注重
发展学生特长，张扬学生个性。

在郑外，校园活动丰富多彩，百
花齐放。学校将“100%的学生参加
一个社团”作为德育目标之一，一个
个校内社团如雨后春笋般出现在各
个角落。五彩纷呈的社团活动也成
就了郑外学子们最精彩的校园生活。

在郑外，社会领导力、文学、科
普、体育、社会公益、艺术创新等六
大类的 35 个学生社团成为一道亮
丽的风景线，每名学生都能找到自
己感兴趣的社团。

终身受益，锤炼他们的内心世界

“一所好学校，一所人民满意的
学校，是让学生终身受益，让学生充
满发展的后劲。”郑外人的眼光绝不
仅仅停留在一部分所谓的学习尖子
生身上，他们寻求的是“整体提升，
人人成才”，不仅关注学生的成绩，
更关注学生内心世界的锤炼。

郑外成立了学生社团指导中心
和学生发展指导中心，建立了学生
社团导师制。“模拟联合国社团”“中
学生领导力社团”“学生发展指导社
团”“学生飞乐团”等社团在全国中
学生社团中均颇具影响力。

采访中，记者遇到的每一名学生，
都以“我是郑外人”而骄傲。“郑外的学
生，以他们的自信进取、基础宽厚、思
维灵活、特长突出和富有领袖气质，受
到国内外著名大学的青睐和社会各界
的广泛好评。”校长王中立说。

乔雪，郑外2007届毕业生，被保送
至清华大学外语系，现就职于中国银行
总行。她回忆说：“高中三年的时光，纯
粹的完全属于郑外，属于我们自己。”

邱潆萱，郑外 2012 届毕业生，
考入美国芝加哥大学。在郑外，她
是班长，是校学生会主席，是文学社
社长。邱潆萱说：“感谢郑外慷慨地
给予了我探索的自由和试验的舞
台，将我一颗颗兴趣的种子唤醒。”

收获篇

建校32年来，郑外优秀学子桃
李满天下

有创造才有收获的喜悦，有
播种才有未来的成功。“桃李不
言，下自成蹊”。建校 32 年来，从
郑州外国语学校中走出去的优秀
学子，可谓桃李满天下。

李润华，2015届毕业生，校学
生会主席，被保送到北京大学。
他说：“两年多的学生会生活让我
收获了三点：一份热血的经历，我
相信一切改变的可能，并做出最
大的努力；一些宝贵的经验，工作
中会遇到困难和挫折，细心地总
结经验，对未来会有很大的帮助；
一群真正的朋友，我们一起工作
一起疯狂，一起走向未来的人生，
一起走得更远。”

贾思诺，2015届毕业生，被保
送到清华大学。她说：“这片哈佛
红的意义就在于，告诉你这个世界
很大，而你有能力去看看，去探索
甚至征服属于自己的一片天地。”

今年共有196名学生被保送至
重点大学

数字为证：郑州外国语学校
每年有 200 名左右的学生被保送
到国内各重点大学，保送生人数
占河南保送生总数的一半以上；
一本上线人数和上线率逐年递
增，2014 届一本上线人数超过千
人 ，一 本 上 线 率 达 92% ，达 到

“985”院校录取资格的学生超过
700人，在省内遥遥领先。其中清
华、北大录取 49 人，港大录取 3
人；每年有百余名学生考入耶鲁
大学、斯坦福大学等国外名校。

2015 年，郑州外国语学校共
有196名学生被保送至重点大学，
其中清华大学、北京大学16人（全
省共 21 人）。金钰翔、夏剑桥等
151名同学被美国斯坦福大学、麻
省理工学院等国外名校录取。

如今的郑州外国语学校，真
正实现了“文理兼长、外语突出、
全面发展”的办学目标，为社会培
养了大批本土情怀与国际视野兼
备的高素质预备人才。郑州外国
语学校正朝着“向全国最著名中
学迈进”的目标阔步向前。

模联大会上自信的郑外学子


