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挂号难、挂专家号更难，一直
是“就医难”的主要诟病。解
决“就医难”，除了加大医疗
投入外，加快应用现代科技、
简化就诊流程也成了一大途
径。热心的业内人士就曾设
想了一个美好的未来就医场
景：一个小小的外接设备能
实时监控被监控对象身体的
各项指标，一旦出现异常，就
会发出信号。下一步，它将
自动链接最近的医院，帮病
人安排一辆救护车。在病人
到达医院之前，既往的病史、
心电图、血压等多项数据已
加入医生的病例库中。甚
至，如果有需要，病人的资料
会被发送到地球的另一端，
出现在某位全球知名医生的
手机上。这不是科学幻想，
随着“互联网+医疗”的步步
深入，相信把“医院装进手机”
有望实现，相信挂号难、挂专
家号更难也有望得到改观。
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科学的治疗+丰富的经验

中医治便秘有一套
河南中医学院第一附属医院肛肠科为国内成立较早的专科，2002年成立肛肠病诊疗中心，该中心发
扬中医药治疗肛肠病的传统优势，与时俱进地运用现代医学新技术，开展中医、中西医结合方法防治
肛肠疾病的临床科学研究，取得了丰硕成果，走在国内肛肠学科的前列。郑州晚报记者 邢进 施杨

治疗出口梗阻型便秘有一套
便秘是人们生活中最常遇见的一个问

题，是一件看似简单而实际上比较复杂、使
人既痛苦又尴尬的事情。据统计，约半数以
上的人曾受过便秘的折磨，特别是在老年
人、孕妇、儿童和节食减肥者中发生率很高。

56岁的刘先生排便出现问题已经两年
了，上厕所时经常痛苦得大汗淋漓，费了九
牛二虎之力也只能排出一点点。刘先生也
曾尝试着吃一些排毒养颜颗粒，初期还有
效，后来一点效果也没有了。无奈之下，刘
先生来到了中医学院一附院肛肠科，想试试
中医有没有什么偏方。在该院门诊，刘先生
进行了钡灌肠大肠造影和排粪造影检查，诊
断为出口梗阻型便秘，耻骨直肠肌肥厚，在
医生的建议下，刘先生接受了微创手术治
疗，术后配合中药辨证施治、针灸、耳穴、中
药硬膏贴敷等，术后1周伤口痊愈出院，院
外巩固治疗3周，停止治疗后未再复发，现
在大便每天1次，排便时间短，不费力，用他
自己的话说，再也不和自己的肛门较劲了。

肛肠病诊疗中心主任张相安介绍，便
秘是由于大肠传导失常导致的以排便周
期延长、大便干结或排便不畅为主要临床
表现的一种病症。便秘可以引起便血、肛
裂、内痔、外痔等肛周疾病。便秘按照类
别可以分为出口梗阻型和慢传输型便秘
及混合型便秘。不同类型的便秘治疗方
法也是不同的。出口梗阻型便秘比较常
见，一附院肛肠科在长期的临床中，积累
了丰富的便秘治疗经验。

生物反馈疗法疗效满意
张相安主任介绍，人体的每一运动都

是一个由各系统协调合作完成的生理过程，
如每天的排便活动，粪便充盈直肠——直
肠排便感觉——大脑神经系统——耻骨直
肠肌紧张，肛门内、外括约肌开张，腹压增
加，粪便排出。如果其中某一个环节出现
问题，粪便就难以排出。

生物反馈技术能将我们不能察觉的
肌肉电生理信号转变成曲线，了解和评估
肌肉的运动情况，然后根据情况给出一个
针对性方案，通过模拟生物电刺激，教患
者学习和运用身体的肌肉力量，运动改善

盆底血供，增强患者盆底神经肌肉的兴奋
性，通过无创、无痛苦的“盆底体操”来改
善盆底松弛、失迟缓、血供较差的病症，促
进肠蠕动，通过大脑皮层、下丘脑产生神
经和体液变化，调整生理反应，形成生理
反馈通路，增加便意，达到治疗目的。

“生物反馈技术对于长期依赖药物维
持正常排便的患者来说，不仅避免了药物
的副作用和耐药性，同时又节省药费。”张
相安介绍，该科室是国内较早开展生物反
馈治疗的医院之一，每年接受此项治疗的
患者近500例，且取得了满意的疗效。

很多患者认为，便秘就是上火了，就
要吃清热泻火药或灌肠。中医认为便秘
有虚秘、实秘之分，也有气虚、血虚，阴虚、
阳虚之别。上火只是其中的一小部分现
象，且泻剂或灌肠的作用主要是刺激肠黏
膜，使之产生排便冲动，或润滑肠壁，从而
达到排便的目的，这只能解决燃眉之急，
不能消除形成便秘的原因。

张相安主任强调：“对于老年人便秘，
以气虚为多见，长期应用则可造成伤津耗
液，使气虚症状更为加重，造成恶性循环。
因此，便秘应根据不同的体质辨证用药，方
能解决根本。”俗话说，三分治疗，七分调
理。对于便秘这一疾病来说，预防比治疗更
重要。如何在经过系统治疗后保持正常的
排便而不复发是很多患者关心的问题。

来到该院的肛肠科病房，你会发现，
每位患者的床头都有一块小黑板，上面标
明了针对每位患者的饮食及生活指导。
对于便秘患者来讲，应精神愉快，情志调
畅，心胸豁达，遇事勿怒。宜食含粗纤维
丰富的蔬菜和水果，多饮水及饮料。多食
富含Ｂ族维生素及润肠的食物，如粗粮、
豆类、银耳、蜂蜜等，炒菜时适当增加烹调
油。忌酒、浓茶、辣椒、咖啡等食品。选择
适合的食疗，如绿豆粥、天花粉粥、三仁
粥、黄芪粥等。养成按时排便的习惯，使
直肠对排便运动产生条件反射，这样才能
巩固治疗效果。


