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妇科微创引领手术变革
产科创新护佑万千家庭
郑州市妇幼保健院“双剑合璧”打造中原妇女儿童医疗保健新高地
如果要追溯一座城市的记忆，那么郑州市妇幼保健院一定是个
绕不开的话题。它是这座城市里无数人的人生第一站，62年
来，近30万新生命从这里起航，开启自己精彩的人生之旅；它也
是无数人的“护佑天使”，万千妇女、儿童在这里体会到高超的医
术和温柔抚慰，获得健康与幸福。历经62年的发展与建设，郑州
市妇幼保健院已成为一所集医疗、保健、教学、科研、康复、预防为
一体的三级妇幼保健专科医院。如今，和这座古老而年轻的城市
一样，郑州市妇幼保健院迈步进入崭新的发展阶段——联姻百年
名校，蝶变为“河南大学附属郑州妇产医院”；大石桥本部、秦岭路
院区、宜居健康城医院集团化发展；国家卫计委妇科内镜与微创
医学培训基地、流产后关爱示范医院等先后落户该院。

“患者需要，患者满意”是郑州市妇幼保健院始终奉行的原
则，在全院的不懈努力下，医院正向着打造中原妇
女儿童医疗保健新高地的目标坚实迈进。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 通讯员 杜亚军

产妇满头大汗、痛苦不堪，接
生婆使劲助威、猛喊“用力”，这是
记忆里最经典的生孩子镜头，不
痛不生的印象让很多“新手”准妈
妈产生恐惧。而在郑州市妇幼保
健院，分娩场景则完全不同。

记者在产房观摩了几位准妈
妈待产分娩的全过程，惊喜地发
现，粉红的墙壁、嫩黄的床单、温
软的话语、贴身的陪伴、周到的检
查，准妈妈们在这里没有恐慌，也
不用刻意躺在床上，有导乐师或
助产士陪伴，可以随意在待产活
动室里推着活动椅走一走，听听
音乐、看看杂志、加加零食；或者
坐在分娩球上颠一颠，减轻阵痛
感觉，幸福快乐待产分娩。

而产科为准妈妈们准备的
镇痛分娩技术、导乐师一对一
陪产、自由体位分娩、会阴无保
护接生等特色产时服务，更是
让不少“新手”准妈妈无痛分娩
后赞不绝口。

有着近30年临床经验的产
科主任吴爱红告诉记者，产科

“一条龙”服务之所以能够在绿
城郑州家喻户晓、深入人心，追
根求源还是基于对“患者需要、
患者满意”的充分考虑。在准
妈妈们的孕前、孕期、产时、产
后做足了专业、特色、完美的细
节服务，让准妈妈们安全、愉悦
地迎接新生命。

重视孕前指导。开展孕前
优生咨询，科学指导准爸妈们

备孕前就作好充分准备，了解
掌握怀孕、生产历程。

细化孕期保健。通过普通
产科门诊、专家门诊、高危妊娠
门诊开展系统、规范的围产保
健，及时了解母体变化和胎儿
成长；通过好妈妈俱乐部、孕妇
课堂，每周免费举办孕期保健
知识讲座、专家咨询；通过助产
士门诊，宣教自然分娩的好处，
协助准妈妈共同制订分娩计
划。通过孕期营养门诊和体重
管理门诊，指导准妈妈制订孕
期合理膳食方案，既保证宝宝
的生长发育又能让妈妈在孕味
十足中保持身材不走形，降低
了巨大儿和难产的发生率。

延伸产后康复。设立产
后康复训练中心，促进产后妈
妈乳汁分泌、子宫复旧、盆底
功能恢复等，提高产后妈妈的
生活质量；开展产后 42 天母
婴随访，盆底功能障碍筛查，
促进阴道缩复，使母婴健康更
有保障。

随着产科特色服务的更加精
细化，越来越多的人钟情、认可于
享受郑州市妇幼保健院产科“一
条龙”服务。2014年产科迎接了
12890名小婴儿。62年来，近30
万新生命在这里诞生。产科在
大石桥本部和秦岭路院区开设
产科门诊 12 个、产科病区 8 个，
床位达近300张。这是实力的象
征，更是能力的保证。

分娩是件幸福的事，但它
也伴随着风险。命悬一线的
故事在产科毫无预告，随时上
演。产科医护人员的快乐不
仅是喜迎新生命，更多的是保
证母婴安全的责任担当。

32 岁的华玉（化名）好不
容易怀孕了，可围产保健时发
现胎盘前置，高危妊娠门诊专
家为她制订了细致的围产检
查计划，并重点交代注意事
项，使她比较顺利地渡过了孕
中、孕晚期。虽然孕 38 周+2
天的她待产时，产科专家马上
为她制订了详细的分娩方式
和手术方案，并拟定了应急预
案。但在剖宫分娩中，产科医
生还是遇到了要命的前置胎

盘和胎盘植入。艰难地剥离
胎盘后，子宫复旧收缩不好。
按摩子宫、结扎子宫动脉、输
血、补液，加上预防产后出血
药物的应用，产科医生娴熟的
处理效果显著，产妇出血量
1200ml，子宫也保住了，痊愈
出院的华玉抱着孩子对产科
医护人员千恩万谢。

多年来，产科全体医护人
员在致力于母体医学、胎儿医
学和普通产科等业务的全面
开展中，不断提高产科质量，
加强妊娠合并症和并发症的
诊治技术，也积累了丰富的产
科急危重症救治经验。为确
保急危重症孕产妇的生命安
全，更好担负郑州市危重孕产

妇转运救护工作，产科还经常
组织开展危重症抢救模拟演
练，不断提高产科整体医护人
员抢救水平。同时，加强孕妇
围产保健管理，及早准确识别
高危孕妇，并为之制订分娩应
急预案。

随着高龄初产和二胎生
育的增多，高危妊娠、妊娠合
并症、妊娠并发症的情况也随
之增多。产科医护人员在前
进的道路上始终不敢掉以轻
心，她们时刻准备着，以准确
的诊断、高超的医术、最快的
速度和娴熟的配合，冷静处理
棘手难题，从死亡边缘挽回母
婴生命，为母婴平安保驾护
航。

妇科腔镜手术以伤口小、
出血少、恢复快、并发症少、住
院时间短、费用低、腹壁美观
等优点，在妇科疾病诊治中魅
力四射。作为郑州市妇幼保
健院妇科微创技术的发起人
和代言人，大石桥本部妇科主
任郭宝芝和秦岭路院区副院
长、妇产科主任丁书贵以娴熟
的双镜手术，拥有数以万计的

“粉丝”。医院每年完成腹腔
镜手术2000余例、宫腔镜手术
1000余例，占妇科手术九成以
上。目前 95%以上的传统妇
科手术或疑难杂症均可由宫、
腹腔镜手术替代。

32 岁的吴女士结婚 8 年
未孕，求子心切的她和爱人四
处求医，都无结果。就在她准
备去做试管婴儿时，病友告诉
她郑州市妇幼保健院妇科能
解决此类问题。于是，她与爱
人找到了郭宝芝主任。郭主
任运用妇科宫、腹腔镜联合手
术为她诊治，通过手术找到了

不孕的祸根是子宫内膜异位
引起的盆腔广泛黏连、输卵管
和卵巢的黏连，以及输卵管扭
曲变形。

郭宝芝耐心分离盆腔黏连，
小心松解输卵管和卵巢，并整理
好输卵管形状，让输卵管伞端恢
复功能。半年后，吴女士给郭主
任报告怀孕的消息。她按捺不住
喜悦：“原本我们已放弃了怀孕的
念想，是您改变了我们的生活。
您的恩情我们永生不会忘记！”

虽然这种好消息在妇科
每天都能见到或听到，但为患
者解除痛苦，仍然让郭主任再
一次感到欣慰。45 岁的李女
士有多年痛经史，剧烈的疼痛
有时会使她晕厥。在当地医
院诊治，多家医院告诉她有严
重的子宫腺肌症并伴有多发
子宫肌瘤，子宫增大如同怀孕
4 个多月大小，需要尽快进行
手术，但爱美的李女士不希望
自己的腹部留下疤痕。

经多方打听，她专程来到

郑州，请擅长做高难手术的丁
书贵主任为她做微创手术，并
要求减少术后并发症，保证女
性功能。丁主任大胆为她实
施了阴式子宫切除手术和阴
道修补术，手术非常成功，完
全满足了患者需求。看到从
阴 道 摘 除 的 子 宫 称 重 达 到
1600g，大家惊呼国内都罕见。

2013 年，从德国学成归来
的丁书贵在全省提出了最新的
医学理念：“作为妇科医生，我们
不仅要减轻患者的痛苦，更要
充分考虑女性的生活质量。”
2014年国际妇科微创及不孕不
育新技术高峰论坛上，丁书贵
与两位国内顶尖妇科专家同台
演示宫、腹腔镜下宫颈癌根治
手术过程，随后，又单独进行了
阴道后壁修复术，展示治愈患
者的同时不影响女性功能。这
次学术交流会，他凭借着精湛
的手术技艺、以人为本的先进
医学理念，获得了国内外妇科
领域权威专家的一致好评。

1998 年，郑州市妇幼保健
院妇科开始涉足宫、腹腔镜手
术领域。随着妇科内镜与微
创技术在临床应用越来越广
泛，妇科也日益壮大。目前，
妇科 3 个病区（大石桥本部两
个、秦岭路院区 1 个）有床位
150 张，年门诊量近 30 万人
次，年出院病人达 6000 多人
次。宫腔镜、腹腔镜诊疗及治
疗成为妇科医生临床最常用
的方式，也成了最受患者欢迎
的微创治疗技术。

小镜子发挥大作用，掌握

妇科微创技术也成为广大妇
科临床医师的必备技能。但
手术对医生的操作技巧要求
极高，需要医生有深厚的腔镜
功底。

2012年12月，郑州市妇幼
保健院获批为国家卫生计生委
妇科内镜与微创医学培训基
地，是河南省首批获批医院，也
是全省唯一一家获此殊荣的市
级医院。在国家级专家团队挑
剔的目光下，能够顺利通过严
格评审，从众多申报医院中脱
颖而出，郑州市妇幼保健院再

次用实力证明了自己。
两年多来，通过培训平

台，郑州市妇幼保健院妇科将
内镜与微创技术推广给全省
乃至全国的妇科医生，让更多
女性享受这一高科技医学技
术的成果。目前已有 40 多位
省内外基层妇科医师在此参
加规范的妇科内镜微创技术
学习和培训，取得“内镜微创
医师证”或培训合格证。这些
学员回院后，也不断传来此项
技术在基层医院开展成功的
好消息。

产科特色“一条龙”服务，悉心呵护妇婴健康

郑州市妇幼保健院宜居健康城医院占地153亩，设1000张床位，一期500张床
位正在加快建设，计划2016年底投入使用。

急救演练+应急预案，为重症产妇“保驾护航”

妇科每年3000多台微创手术，高度与广度并重

结束语
2016年，郑州市妇幼保健院宜居健康城医院一期建设就要投入使用，郑州市妇幼保健院

集团化大发展的战略目标已定。我们有理由相信，由妇产科领航的郑州市妇幼保健院势必会
成为覆盖全省、中部领先、国内一流的诊疗设备先进、技术力量雄厚、专业分科精细的大型现代
化妇女儿童医疗保健中心，造福广大妇女儿童。


