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女性白斑距离恶性癌变有多远？

河南省外阴白斑诊疗中心首席专家尹冰寒主任介绍，中华医学会针对外阴白斑的致癌性做了临床调研试验，
在1200名不同类型的外阴白斑的患者中，有201人面临外阴癌变。结合美国健康研究院数据，表明外阴白斑
的致癌率达5%~10%，仅在上皮增生时可视为癌前病变，成为继乳腺癌之后的第二大顽疾。 蒋晓蕾

近视加深 电子设备是祸根

如果发现孩子出现近视的隐
忧，家长应该怎么做呢？

眼科专家提醒，一是，家长
应 引 导 孩 子 正 确 使 用 电 子 产
品，看电视、电脑、玩手机一次
不要超过一个小时；二是，鼓励
孩子参加体育锻炼，让孩子多
参加打乒乓球、放风筝等对预
防近视有益的运动；三是应提
供更多的运动机会，户外活动
不仅能更多地接触阳光，促进

多巴胺的分泌，多巴胺能阻断
眼轴的增长，减少眼轴发育过
快的风险；四是培养孩子良好
的饮食习惯，注意五谷杂粮、荤
素搭配，让孩子适当进食猪肝
等，并少吃辛辣油腻食品。

另外，紫外线能增加体内维
生素 D 的合成，使巩膜变硬，同样
对减缓眼轴增长有帮助。而更宽
广的视野，对于眼球的发育也大
有裨益。

【数据】外阴白斑发病率惊人
接受治疗者不到三成

根据世界卫生组织最新的一项统
计数据显示：全世界患有外阴白斑的
人群有 8000 万~1.1 亿，在发达国家中，
有 1%~3%的妇女出现了外阴白斑的症
状，而在发展中国家，外阴白斑的发病率
在一些地区竟高达惊人的6%。

数据表明，在外阴白斑的治疗过程
当中，只有不到 30%的患者是在专业权
威的外阴白斑医院接受的规范治疗，其
余的人或者是选择医院不正规，或者是
检测、治疗手段不全面、不专业，最终导

致外阴白斑治疗反复难愈，继发感染、病
情恶化、甚至发生癌变，从而造成无法挽
回的局面。

【分辨】外阴白斑与白癜风有本质的不同

外阴白斑与白癜风有本质的不同尹
教授介绍，外阴白斑患者会出现外阴瘙
痒和外阴红肿的症状，而白癜风患者则
不会；外阴白斑患者局部皮肤干燥、肥厚
变白、失去弹性、甚至萎缩溃烂。而白癜
风的白斑呈瓷白色斑，一般无自觉症状；
外阴白斑出现在女性外阴部位，严重者
可延伸到肛周部位，而白癜风通常会全

身性的出现白斑。

【活动】全省征集外阴白斑患者

据悉，本次征集100名外阴白斑患者
活动，由外阴白斑领域的医学权威专家
现场坐诊。以专业专家专病专治为标
准，为外阴白斑患者提供中西结合、全方
位、高水平的诊疗、会诊服务，一站式解
决外阴白斑疑难病患者的困扰。

报名成功的读者将享有权威专家亲
诊；领 2000 元援助；免 3 天药费/检查费
的优惠诊疗服务。从即日起，凡是外阴
白斑久治不愈、病情反反复复，或者是病

情诊断不明的患者都可以报名参与或者
来电咨询，希望广大饱受外阴白斑折磨
的患者朋友不要错过此次良机。

近视，对于孩子来说，有些是遗传问题，
但更多是不良用眼习惯所致。郑州市青少年近

视防治中心的眼科专家表示，儿童近视低龄化趋势越
来越明显，不少八九岁的孩子就近视。预防近视不仅是
少用电子产品，还要保证每天一定量的户外活动。专家
建议，孩子3岁家长应为孩子建立屈光档案，可以对近
视的高危儿童进行及时的针对性干预。

郑州晚报记者 蒋晓蕾

外阴瘙痒 警惕白斑病来袭

年仅40岁的赵洁（化名）患外阴白斑
已 10 余年，刚开始的时候，她是外阴瘙
痒，以为是妇科炎症引起的，就用一些药
物、洗液进行了简单的治疗，似乎症状减
轻了，加上工作也比较忙，就没想到要去
医院检查。可是，令赵洁没有想到的是，
随着时间的发展，瘙痒的症状又出现了，
而且比之前好像更痒了，用药、洗液都没
有作用了，尤其是在晚上，痒得难以入
睡，于是赶紧到医院检查，被诊断为外阴
白斑。但是，经过多次治疗，却没有太大

效果。
有时痒得不行了，赵洁就不由自主

地用手去抓，可抓挠后又发生了感染，
外阴表面皮肤溃疡。10 年来，为了治
病，她不知跑了多少医院，激光、洗液、
中药、偏方，什么都试过了，但病情依然
没有得到根治。时间一长，白斑处逐渐
出现皲裂还有脱皮的现象。当听说外
阴白斑时间长了还容易癌变，这让她更
加着急。

公益援助 助她成功治愈疾病

日前，赵洁看到报纸上河南省外阴

白斑诊疗中心的优惠
援助活动，于是她抱
着试试看的心态到院
治疗。我国外阴白斑
首席专家尹冰寒主任首先为赵洁做了
细致的检查，然后为她详细讲解了病
情，以及治疗此病的方法和需要注意
的事项。当天，尹主任采用“军 k-103
细胞组织激活再生技术”为她进行了
治疗。

治疗当天赵洁的瘙痒病症明显得到
改善，一个疗程后，患病部位颜色恢复正
常，而且瘙痒症状彻底消失！为了巩固

病情，赵洁又接受了一个疗程的治疗，通
过复查证明她的外阴白斑已经完全康
复。
专家提醒 及时治疗防癌变

外阴白斑虽然有一定的癌变风险，
但是患者也不必过于着急，只要进行及
时的诊断和治疗，绝大多数患者是可以
完全康复的。

全省征集100名女性白斑患者 援助2000元、3天药费
治愈白斑病就在这个夏天，咨询及预约热线：0371-63227120

夏季是治疗外阴白斑的最佳时期，为让更多的外阴白斑患者得到及时有效的治疗，河南省外阴白
斑诊疗中心现面向全省征集 100 名外阴白斑患者，拨打电话（0371-63227120）报名预约就诊均可享
受外阴白斑首席专家亲诊，治疗前3天药费/检查费全免，并可申请2000元援助基金。 蒋晓蕾

预约电话：0371-63227120
温馨提示：由于来院患者众多，

为了节省您的宝贵时间，请电话提
前预约。

医院地址：郑州市二七区金水
路与合作路交叉口向南50米路西

乘车路线：市内乘50、322、37路
公交车医学院站下车，向北约250米
即到
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近年来，青少年近视发病率
逐年攀升，校园已经成为近视“重
灾区”。郑州市青少年近视防治
中心的眼科专家通过调查发现，
70％以上的近视新发病例都出现
在青春发育阶段。除部分因父母
有高度近视的遗传外，大部分青
少年、儿童患上近视是因为课业
负担重、沉迷电子产品等原因。

眼科专家指出，不少家长热
衷让孩子参加各种类型的补习
班，孩子不仅要完成日常学习任
务，还要应付名目繁多的辅导班
和特长班，加上电视、电脑、手机
等电子产品的流行应用，导致青
少年用眼负荷增加，久而久之孩
子的视力难免下降。不良的用眼
习惯会引起孩子眼轴发育过快，
消耗孩子的“远视储备”，一旦远
视储备提前消耗完，就会引起近
视，甚至高度近视的可能性也会

增加。
“远视储备”究竟是什么？郑

州市青少年近视防治中心的眼科
专家解释，一般情况下，婴幼儿、
学龄前儿童的双眼都处于远视状
态。不同年龄对应的正常远视储
备值为：四五岁的生理屈光度为
2.10~2.50；六七岁的生理屈光度
为 1.75~2.00。随着生长发育逐渐
趋于正常，7~10 岁基本达到正常，
眼轴的大小已接近成人水平，这
被称为“正视化过程”。眼轴长度
是影响视力的主要原因，而学龄
前儿童的眼轴一般来说都比较
短，因此不存在“近视”的问题。
但当不良的用眼习惯导致眼轴发
育过快，出现“近视”。对于没有
出现近视的学龄前孩子，检查远
视储备可及时发现其是否存在近
视的问题，以便及时加以干预，预
防近视的发生。

专家指出，儿童的眼健康，与母
亲怀孕期间的健康、出生时的情况
以及出生后的生长发育状况都息息
相关。而近视的发生和发展不仅与
用眼习惯、家族遗传有关系，也和其
生长发育速度紧密联系，因此，关心
孩子的眼睛健康要从小做起。

3 岁以上的孩子可以建立屈
光发育档案，有计划地、动态地记

录儿童屈光发育过程，3～12 岁的
儿童和18岁以下的青少年，每隔6
个月进行一次屈光的检查，将每
次眼病筛查结果归档，不仅能及
早发现近视、远视、散光等屈光异
常和其他眼病，而且能发现那些
尚未出现近视，但很容易发展为
近视的高危儿童，及时督促其注
意用眼卫生及定期检查视。


