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养生
“互联网+医疗”之郑州益圣哮喘病医院

家住金水区55岁的张老先
生，患过敏性哮喘已有15年了。
作为一个老哮喘患者，他平时很
注意预防保健，偶尔犯一次，通
过药物即可缓解。今年入夏以
来，他觉得自己的危险期已经过
去了，就渐渐放松了警惕。谁知
没过几天，张老先生在夜里就哮
喘发作了，喘息、憋闷，呼吸困
难，连使用哮喘药物都不起作
用，家人赶紧带他到郑州益圣哮
喘病医院，该院门诊专家涂兴文

主任为他做了紧急处理，建议他
做进一步治疗。

“炎热天为了纳凉而过度吹
空调、吃冷饮等，对过敏体质的人
来说也是一种刺激，也可导致哮
喘的发作。”涂兴文指出，过敏性
哮喘患者一旦发病就很突然，有
的时候甚至来不及通过药物缓
解，若不及时采取有效的治疗方
法，常常会发生哮喘猝死。所以，
在夏季，哮喘患者要谨记不要贪
凉饮冷，以免哮喘急性发作。
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夏季来临，中医的“冬病夏治”又掀高潮，其中的“主力军”就是众多哮喘患者。而郑州益圣哮喘病医院总结的“冬病夏
治”新配方，有效控制哮喘在秋冬的反复发作，让患者摆脱食不知味、睡不安寝的痛苦，受益者多达万人。为了答谢患
者对医院的信任，即日起至6月7日，到院患者肺功能检查免费，心电图免费，胸片、过敏源检测半价优惠，住院还可申
请500元补助，三伏贴更有30元6次的特大优惠。 蒋晓蕾

张老先生听从了涂兴文主
任的建议，决定为自己的哮喘
进行“冬病夏治”。根据张老先
生的病情，涂主任为他制订了
一套科学规范的诊疗方案。通
过运用国家级治喘技术成果

“GINA-2综合靶向治疗体系”，
奇迹发生了，张老先生晚上睡
觉安稳了，以前的咳喘症状也
消失了，还停用了哮喘药。

“一般药物只是缓解患者
的哮喘症状，治标不治本，针对

哮喘患者大部分为过敏体质的
情况，还应通过改善过敏体质、
提高机体抗病能力，这才是从
根本上控制哮喘的方法。”涂兴
文主任介绍说，靶向治疗将中
医穴位治疗和现代介入技术相
结合，具有安全、有效、并发症
少的特点。我国第四届哮喘研
讨会上哮喘靶向治疗(GINA-2)
因其治疗效果好、安全率高、治
疗时间短，被誉为治疗气管炎、
哮喘的金牌疗法。

【出镜专家】

龚昌银 住院部主任 毕业于
河南中医学院，本科学历。曾
进修于河南中医学院第一附
属医院，擅长治疗各种类型的
哮喘。特别是久治不愈、反复
发作的哮喘的诊断与治疗，慢
性支气管炎、慢性阻塞性肺疾
病、肺心病及其他肺部疑难疾
病的诊断与治疗。

涂兴文 门诊专家 早年师从名
医，后到三甲部队医院进一步学
习，河南中医学院毕业，对中医
药有深入的研究，积累了丰富的
临床经验，从事气管炎、哮喘等
呼吸疾病治疗40余年，运用中
西医结合治疗气管炎、哮喘、肺
心病、慢阻肺等效果显著、疗效
突出，深受患者称赞和好评。

全国哮喘病诊疗新技术推
广应用单位证书

全国哮喘病规范化诊疗示
范单位证书

5月5日，世界第十七个世
界哮喘日，为了唤起全社会对
哮喘病防治工作的关注和重
视，让更多哮喘病患者科学规
范治疗，由中国医师联合会、全
国哮喘病防治工程组委会联合

有关部门共同举办的、主题为
“关爱全民哮喘健康、促进和谐
社会建设”的“全国哮喘病防治
工程”河南站正式启动。

此次启动仪式，由原国家
卫计委副主任吴景春、中国医师

联合会副会长吕庆和河南站
“全国哮喘病防治工程”承办
单位——郑州益圣哮喘医院，
进行“全国哮喘病诊疗新技术
推广应用单位”及“全国哮喘病
规范化诊疗示范单位”授牌。


