
“咱爸咱妈”
1.拍摄主体对象应以自己的父

母和长辈为主，突出“孝道、感恩、和
谐、慈爱”等主题，特殊情况可为其
他老人，但应征得老人同意。

2.作品可为单张，也可为组照,请附
带标题，并附上不少于200字的文字，
介绍作品的拍摄背景、感人故事情节、拍
摄时间地点、主体对象和作者关系等。

3.本次比赛一等奖为价值5000
元奖品，奖品总价值超10000元。

4.截稿时间：6月21日，收稿信箱：
zzwbsy@126.com。

请扫码关注“豫览”了解更多详
细信息

“豫览视界”摄影俱乐部是郑州报业
集团“图片银行”所属的图像拓展平台项目
的重要互动形式。俱乐部主要有摄影比赛、
集中采风、讲座交流、图像价值评估等系
列市民摄影活动。其中微摄影比赛活动
定期举行，获奖作品将择优在《郑州晚报》
刊登并通过官方微信号“豫览”展示交流，
获奖者还将获得丰厚奖品！
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河南省沁阳市紫陵镇长沟村，我
牵挂的地方，这里住着我的爹娘。

爹娘一天的生活就像一本周而
复始的流水账，娘每天骑着车到邻
村的皮筋加工厂打零工，爹在家给
娘做饭。

爹今年 78 岁，娘今年 72 岁，一辈
子都在一亩三分地里耕种锄刨。

现在，种地都是机械化作业了，地
也越来越少，用他们的话说是忙活了
一辈子，闲下来不适应。这话是谎言，
也是真实的，我知道，这一切的背后，
其实只有一个目的：老人为了不给孩
子们增加负担。

能不累吗？寒来暑往，每天早出
晚归，毕竟他们都已经是年逾古稀的
老人了。

多次要爹娘来城里住，他们总是
说乡下住惯了，去城里不适应，想来
这就是所谓的穷家难舍吧。我也只
好每逢周末回家里看看，带上相机
记录下他们的生活点滴。每一次走
之前，娘都会做我爱吃的酸面叶……
作者：司小秋
工作单位：沁阳市环境保护局
拍摄时间：2015年1月

这就是日子啊，像本流水账
谁看了能不想起老家的爹娘

饭做好，爹每天会雷打不动地坐在门口等着娘回来。

午饭，更多时候就是煮点儿方便面。

爹上午闲下来看会儿电视，然后做饭。

偶尔活少的时候，娘会早点回来擀个面叶。

这是娘打工的地方，这里数她年龄最大。


