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作为郑州市眼科医院、
河南省白内障复明“曙光行
动”定点医院，郑州市二院的
白内障手术闻名遐迩。

郑州市眼科研究所所
长、本市著名眼科专家陈鹏
说，医院在全省首家开展白
内障超声乳化手术、超微切
口可调节人工晶体植入术，
如今白内障手术操作可在短
短几分钟内完成，并为出生
30 余天的婴儿、108 岁老人
摘除白内障，分别创造了郑
州市白内障手术年龄最小、
最大的纪录，白内障年手术

量 5000 台，在眼科领域创下
了多个省、市第一。第一个
在市级医院开展眼科显微手
术；第一个在河南省开展了
屈光性角膜手术“表面镜片
术”；第一个在全市开展了“白
内障超声乳化手术”；第一个
在市级医院开展了“可调节人
工晶体植入手术”；第一个在
全市开展了“1.4mm超小切口
冷超声摘除白内障手术”；单
日手术例数最多，一天完成81
台白内障复明手术。

据悉，作为公立医疗机
构，郑州市二院从未忘记自

己的社会责任，历年来都承
担着“白内障无障碍城市”白
内障复明手术定点医院的重
任，并与市残联等多个慈善
机构合作，不断推出免费白
内障手术项目。2014 年，郑
州市委、市政府将“免费为全
市白内障患者实施复明手
术”列入该年度“民生十大实
事”，郑州市二院又被指定为
市委、市政府白内障复明手
术定点医院。

近年来，郑州市二院已
经累计为万名白内障患者免
费手术。

没有庆典仪式，只有真情回馈，以光明致敬73华诞

市二院公开征集贫困白内障患者
免费手术
今年是郑州市第二人民医院建院73
周年。前身曾是教会医院的它，成立
于1942年。作为郑州市最早成立的
一批医院之一，在70多年的岁月里，
郑州市二院的发展轨迹与这座城市紧
紧相连，现在，它们正一同经历着跨越
式发展的时代。
没有仪式、没有庆典，在即将迎来73华
诞的时刻，为了回馈历年来给予医院发
展最多支持的社会和患者，6月6日“全
国爱眼日”来临之际，凡6月6日上午来
院就诊的眼科患者可享受免挂号费、免
裂隙灯检查费、免眼底镜检查费等优
惠。市二院还将6月定为“爱眼月”，在
“爱眼月”期间公开征集73个免费白内
障手术名额，以73位白内障患者重见
光明的惊喜，为自己的生日道贺。
郑州晚报记者郑州晚报记者 邢进邢进 谷长乐谷长乐
通讯员通讯员 陈燕陈燕

陈鹏说，白内障已经成
为致盲的第一因素，它的发
病率随着年龄的增长而提
高，60 岁以上人群中发病率
高达60%。

传统 的 观 念 认 为 ，白
内障要等“长熟”才能做，
这种看法是完全错误的。

“这是白内障手术‘有创’
时代的做法，而这项手术
历经 20 余年的发展，早就
有 了 日 新 月 异 的 变 化 ”。
随着超声乳化技术和微创
技术的应用，手术治疗白
内 障 的 技 术 已 经 非 常 成
熟，一般来说，手术仅需 3~
5 分钟，以毫米计的小切口
根本无需缝合。

那么，白内障手术是不
是“越早越好”呢？陈鹏表
示，这两种看法都有失偏颇，
只要白内障影响到了视力，
导致无法正常生活，就要立
即手术治疗。

所 以 ，“ 中 老 年 人 ，一
旦出现视力逐步下降，眼
前 有 黑 影 、老 花 减 轻 、轻
度近视等症状，一定要立
即就诊。”

坚持公益
近年来为万名白内障患者免费手术

回馈社会
面向全市公开征集73名贫困白内障患者

白内障是目前世界上主
要致盲眼病之一，得病后会
出现视物模糊乃至失明，导
致患者无法视物，生活不能
自理，需要别人照顾等不便。

虽然本市连续数年来开
展创“白内障无障碍城市”的

“曙光行动”，市委、市政府更
是将“为白内障患者免费手
术”列入“民生十大实事”，但
是仍有大量白内障新发病例。

为了回馈社会，回馈患
者，郑州市二院决定首次拿
出 73 个免费手术名额，面向
全市公开征集白内障患者。

据悉，凡具郑州市户籍，
年龄在 60 岁以上的贫困白
内障患者，均可向医院提出
免费申请。

报名时需出具户口本、身
份证、街道或乡镇出具的贫困证
明，患者可自行至医院门诊大厅

总服务台或门诊四楼409诊室
报名。经初步筛查，符合单纯性
白内障手术条件的患者，医院将
分批尽快安排手术治疗。

郑州市二院院长孙世龙
表示，与以往不同，为了更好
地回馈患者，本次 73 名免费
手术名额，医院将全部使用优
质进口折叠晶体，医院也将视
患者报名情况，考虑适当增加
名额，尽力满足患者需求。

纠正误区
白内障一旦影响视
力要立即手术治疗


