
饮 食

24小时监督考点周边餐饮服务

营养专家送上“考试菜单”
昨日，郑州市食药

监局对郑州市部分学校
食堂和考点周边餐饮服
务单位进行了监督检
查。高考期间，该局将

建立24小时值班监督制度，保障学校食堂
及考点周边餐饮服务食品安全。

郑州人民医院消化内科主任医师马英杰

建议，考前饮食要以清淡为主，少吃容易产气、
产酸的食物，如韭菜、地瓜、碳酸饮料等。

郑州人民医院营养科营养师张晴给
广大考生列了一份“考试菜单”。

早餐：牛奶或豆浆或小米粥、鸡蛋、牛肉、
蔬菜、面包片；中餐：米饭或汤面条、荤素搭配
的炒菜、汤类；晚餐：小米粥、瘦肉、豆制品、青
菜、馒头。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

交 通
为高考各考点附近

交通秩序良好，郑州交
警采取多项措施加强交
通管理。出动警力 500
余人在每场考试开始前

一个半小时上岗到位。每个考点门前安排
2名交警、2台警用摩托车或汽车疏导交通，
其余警力在考点周边巡逻或指挥疏导。

对涉及运送考生车辆发生的交通事
故，采取快速登记、立即放行、事后处理

的方法快速处置。对运送考生车辆发生
的一般交通违法行为，以批评教育为主，不
扣车、快速放行。

加强对乱停车、乱鸣笛等交通违法
行为的治理。引导有序停车，协调解决
考生家长临时停车问题。

考生和家长最好提前出门，在距学
校门口200米以外让考生上下车，避免考
点门前交通拥堵。
郑州晚报记者 刘德华 线索提供 邢红军

送考生车辆违法

不扣车、快速放行

服 务

为 了 确 保 高 考 公
平、公正地顺利进行，
我省将安排约 20 万名
工作人员护航高考。

今 年 全 省 77.2 万
人 报 名 参 加 高 考 ，比

去年增加 5 万人，占全国 900 万考生的

8.5%。全省拟设考点约 700 个，考场约
2.6 万个，考务人员约需 14 万人。另
外，公安武警、卫生防疫、保密、电力等
有关部门配合参与人员约需 6 万人。
今年高考，全省考生及涉考工作人员
近百万人。 郑州晚报记者 张竞昳
（请继续阅读A12、A13版）

心态调整

高考在即，如何在最
后时刻保持状态，正常发
挥？昨日，省实验中学的
微信平台上，邀请了一位
高考“黑马”，为大家谈谈
她的经验。温馨，中国人

民大学社会与人口学院大一学生。2014
年毕业于省实验中学。

经验一：心态调整好，发挥更出色。
温馨说，她高一时成绩一般，高二成绩也

不是特别拔尖。“高考成绩比平时的要
好，是因为心态调整得比较好。”

经验二：考前不做偏题难题。“考试
时难题占的比重并不大。”她说，不能把
时间都浪费在难题上，否则很有可能削
弱你的自信，让你更加紧张。“适当地做
一些题，看一看错题，保持做题‘手感’。”
实在紧张，晚上睡不着，可以听听歌、运
动一下，做一些喜欢的事情分散一下注
意力。 郑州晚报记者 张勤

考前不做偏题难题

紧张睡不着，听听歌、运动一下
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“为确保高考期间全市考点周边
秩序有一个良好的市容环境。6 月 1
日下午开始，市城市管理行政执法监
察支队对全市 47 个考点周边乱拉条
幅、噪声污染、占道经营、突出店外经
营等违章行为进行督导检查，对 15
个存在问题的考点进行了通报，要求
在 6 月 3 日前整改完毕。”监察支队负
责人说。

近几天，市城市管理行政执法
监察支队执法人员每天将对 47 个考
点进行巡查督导，各辖区考点还派
驻了城管执法人员值班值勤。市民
发 现 扰 民 问 题 可 拨 打 67182110 举
报，高考期间城管部门将提供 24 小
时保障。
郑州晚报记者 王军方
通讯员 许东升
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环境整治

整治47个
高考考点周边环境
有扰民行为打67182110举报

记者昨从市建委
获悉，为确保给我市
广大考生提供一个良
好的学习、休息和考

试环境，即日起至考试结束，
限时段限区域严格控制在建
工程施工现场噪声。

具体要求：即日起，中午
12 时至 14 时，晚上 8 时至次

日凌晨8时，全市建筑工地禁止进行有
噪声污染的各类施工活动。

6 月 7 日~8 日，除抢修、抢险施工
作业外，考场周边1000米范围内，全天
禁止施工。

各县（市、区）建设局及各工程建设
安全监督机构，应及时组织开展建筑施
工噪声专项检查，加大噪声投诉受理。
对违反规定，影响考生学习、休息和考试
的，责令立即停工，依法予以相应处罚。

噪声投诉电话：67173579（白天）、
67183505（夜间）
郑州晚报记者 冉小平

之之 护航高考护航高考


