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颈椎不好、腰酸腿疼、行动不便、
关节不好……在生活中，您身边
的至亲、老人是否经常出现这样
的情况呢？6月21日是一年一
度的父亲节，节日来临之际，中
国医师联合会骨科分会携手河
南公安医院骨科，联合举办“夏
季骨病普查及名医会诊”活动，
孙进峰、曹伟、冀中勇、王瑞博、
朱慧争等10余位本地及北京的
权威骨科专家，将为广大骨病患
者提供一对一的诊疗服务，并针
对患者的病因、病情、病灶部位
辨证施治，45岁以上就诊者还
有更多优惠。 蒋晓蕾

椎间盘针镜微创疗法，从根源
上治疗腰椎间盘突出

颈肩腰腿痛是中老年人易
患的常见病、多发病，让很多患
者长期忍受疼痛折磨，针对这一
情况，河南公安医院将颈肩腰腿
痛的各疗法进行有机整合，形成
了一套以微创为主力的诊疗体
系，率先引进 TMC 射频热凝靶
点消融术、德国针镜微创技术、
TES 椎间孔镜摘除术，开创了我
省微创治疗腰椎病的先河，形成
了自己独特的品牌。

“其中，超微创技术——德
国椎间盘针镜微创疗法，只需穿

刺一个 0.5 毫米针孔，30 分钟就
能解决患者问题，卧床休息时间
不足一两天，就能自由行走、生活
自理。”河南公安医院孙进峰主任
介绍，微创疗法具有创伤小、痛苦
小、恢复快、费用低等优势，不但
解决了保守治疗难以康复的难
题，而且避免了传统开刀导致的
脊柱不稳、后遗症多等高风险。

名医会诊，老人拍片半价，赠送
“护腰宝”

据悉，此次“夏季骨病普查
及名医会诊”，由原河南卫视《梨
园春》节目主持人倪宝铎担任形
象宣传大使。

会诊范围包括：颈椎病、腰
椎间盘突出、骨关节病等，全省
中老年朋友均可报名参加，广大
腰腿痛患者莫失良机。

会诊专家：孙进峰主任（原
北京三甲医院骨科主任、骨科微
创技术学术带头人）、冀中勇主
任（全国全军著名骨科专家）、曹
伟主任（河南公安医院骨科主
任）、王瑞博主任、朱慧争主任

（国医堂椎间盘研究院成员）等。
免费项目：免专家挂号费、

专家会诊费，赠送护腰宝。
优惠项目：骨病拍片检查

半价优惠。

活动时间：即日起至 6 月
30日。

温馨提示：河南公安医院是
省级公立医院，医保、新农合报销
请带好相关证件。

颈椎病、腰椎间盘突出微创
治疗患者可携带以往检查磁共振
片、CT片或其他病情资料，以便
会诊比对。

医院地址：郑州市金水区顺
河路7号（紫荆山公园东南角）

父亲节，不妨带父母查查骨骼健康
颈椎病、腰椎间盘突出、骨关节病等，报名电话：0371-66387799

冬病夏治
夏贴“三伏”受推崇

记者从多家医院了解到，
近几年来入伏贴敷的患者越
来越多，各门诊少则几百人、
多则几千人，而且从今年预约
情况来看，大有上升的趋势。

郑州市中医院治未病中
心主任张宏解释说，“冬病夏
治、穴位贴敷”是中医学的一
种特殊疗法，主要是针对冬季
易发生或发作的疾病，利用夏
季气温高、肌体阳气充沛的有
利时机，在三伏天进行调治，
使病情好转或痊愈。该疗法
始于《黄帝内经》时代，也是经
典中医理论“不治已病，治未
病”在临床上的具体运用。

选对时间
可提高机体免疫力

夏天，尤其是三伏天，是
一年当中阳气最旺盛的时候，
此时也是调养人体阳气的最
佳时机。此时肺脏气血通畅，
药物易于深达脏腑，是治疗肺

脏疾患的最好时机。进行敷
贴治疗，最易刺激穴位、激发
经气，药物有效成分易于汗腺
渗透吸收。

而且三伏天也是一年中
的阳中之阳，午时又是一天中
的阳中之阳，中医认为这一时
辰人的穴位毛孔充分张开，药
力最容易渗透到体内，因此用
药后吸收得最为彻底。

对症治疗
五类“冬病”较适合

张宏介绍说，冬病夏治三
伏贴，比较适用于中医辨证属
虚寒型者，贴敷的适用症包
括：呼吸系统疾病，如慢性支
气管炎、支气管哮喘、慢性咳
嗽、阻塞性肺气肿、肺间质疾
病、肺功能不全、反复上呼吸
道感染、体虚易感冒。耳鼻喉
科疾病，如慢性鼻炎、慢性鼻
窦炎、慢性咽喉炎、咽异感症
(梅核气)、扁桃体炎。风湿类
疾病，如类风湿性关节炎、风
湿寒性关节痛、强直性脊柱

炎、骨关节炎、颈椎腰椎退行
性病变等。慢性皮肤病，如荨
麻疹、冻疮、硬皮病等。妇科
疾病，如慢性盆腔炎、痛经、经
行泄泻、不孕症等。

治疗规则
贴敷需要连贴“三伏”

郑州益圣哮喘病医院中医
专家涂兴文主任指出，冬病夏治
的时间最好是在夏至、三伏天，
即夏至、头伏、中伏、末伏这几
天，一天中尤以上午贴敷最佳，
因为上午至午后是一天中阳气
最旺盛的时间，但是如果没有赶
上头伏、中伏、末伏来贴敷，也可
以在三伏天期间进行贴敷，不必
太拘泥于时间。无论哪天贴敷，
治疗效果都一样，患者只要在接
下来的二伏、三伏对应的日子贴
敷就可以。只要贴了，就一定要
连续贴“三伏”。

冬病夏治
这些方法也适用

除了穴位贴敷，冬病夏治

还有很多手段，如针刺、艾灸、
理疗、按摩、泡洗、内服温养阳
气的中药和食物等。其原理
归结起来只有两条：一是针对
寒邪，二是针对虚寒体质。

张宏介绍说，关节炎患者
针灸、拔罐效果好；脏腑虚寒
的患者中药内服效果好。“而
且对于冬病夏治，不能迷信和
神化。”张宏强调，中医外治是
辅助治疗手段，不能把治病的
希望寄托在这上面。日常生
活中，患者必须注意饮食、起
居、情志的调整，特别要避免
寒邪侵扰，天热时该出汗就出
汗，不要贪凉。秋冬季节，更
要加强防护。

冬病夏治“三伏贴”下周日开贴
敷贴适合哪些人群、有何禁忌，记者提前打探

■专家提醒
“三伏贴”有时间表

伏前加强：6 月 21 日至 6 月
30日（选贴）

第一次（初伏第 1 天）：7 月
13日(农历五月二十八 星期一)

第二次（中伏第 1 天）：7 月
23日(农历六月初八 星期四)

第三次（中伏第 11 天）：8月
2日(农历六月十八 星期日)

第四次（末伏第 1 天）：8 月
12日(农历六月二十八 星期三)

贴敷也有禁忌症
“冬病夏治”并非人人通用，

仅适宜那些处于疾病缓解期或
稳定期的人群。所以在选择治
疗之前，一定要先分清自己目前
是属于疾病状态，还是处于非急
性发作期。如果是疾病发作期，
则最好让医生根据病情和体质，
辨证施治。

而孕妇、糖尿病患者、有严
重心肺功能疾患的人或皮肤长
有疱疖及破损者，疾病发作期(如
发烧等)病人及两岁以下的儿童，
均不宜进行穴位敷贴治疗。

同时，贴敷后不要马上洗
澡，而且不要在局部用力搓；不
要吃生冷、海鲜、鱼虾或辛辣的
东西；尽量不要吹空调，也不要
睡凉席。同时，还要注意好好休
息，不能熬夜。

另外，肺炎及多种感染性疾
病急性发热期，对贴敷药物极度
敏感，贴敷穴位局部皮肤有破损
者，都不适宜贴敷。

冬病夏治，顾名思义，就是在夏天的时候治疗冬天容易发作的
疾病，以达到扶正固本的目的。目前，市内多家医疗机构也都
相继开展了“冬病夏治”的准备工作。“冬病夏治”究竟有什么
奥秘？又有什么讲究？带着疑问，记者采访了相关专家。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

大椎 阳经交会之处

肺俞 改善哮喘

膏肓 改善慢性疾病

三伏贴主要穴位


