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《长城》讲述长城这座古建
筑背后的神秘起源和故事，景甜

饰演的林梅率领中国精英部队，与
马特·达蒙饰演的男主角共同抵御外
敌、保卫人类。接演《长城》，景甜面
临多方位的挑战：语言关，电影里面
全程英语对白；身体关，虽然以前练
舞蹈的，此前在几部戏中有打戏，但

《长城》的力量和武打要求是颠覆性
的；时间关，一年时间学语言，半年时
间封闭训练，半年时间拍摄，必须放
弃所有其他戏约。最关键的是，即便
过了以上三关，但严格的全球女主角
遴选方式，也可能让景甜无缘这部电
影。最终，景甜决定接受挑战。在美
国的半年时间，景甜按照课程安排，
需要学习数十套武术招式，掌握 10
余种兵器的使用技巧，熟悉英文台
词。“早上 8 点到训练馆，下午练习英
文台词，每天都是这样。”景甜这样介
绍自己的特训生活，“即便是和马特·
达蒙一起训练，我依然没有得到确定
的消息说可以签约，那段时间我很忐
忑，心里没底”。

那段时间工作人员都知道，找景

甜就去训练场，如果场上没有，就抬
头看天上的威亚，准在天上……其
实，练习的惨状远远不是视频记录的
这么轻松，景甜的贴身助理回忆起
训练的日子，脸色都变了，她说：“有
一段时间甜甜每天重复训练力量 8
小时，我觉得好奇也跟着练，但只坚
持了一小时就累瘫倒了……但这不
是最惨的，我后面三天都动不了，全
身疼。”

前不久，景甜的微博曝光出一张
在美国跟训练师的合影，粗壮的胳膊，
健硕的身材，“女汉子”形象呼之欲出，
因为美方制片认为，作为一个能战善
战的女将军应该是身强力壮的，为此
景甜刻意“进补”高热量食物增肥 20
斤。开拍前回国见到张艺谋，导演表
示即便是在激烈的打斗中，东方女性
也应该具备与生俱来的柔美特质。美
方听取了导演的意见，景甜又开始在
保持肌肉和身体机能的前提下减了十
几斤体重。

不到长城非好汉，景甜说自己对
这句话有不同体会：做好汉易，登《长
城》难。综合

做好汉易，登《长城》难
景甜半年特训暴肥暴瘦,签约前心里没底

昨天，正在紧张拍摄的张艺谋新片《长城》女主角景甜训练照曝光。接演《长城》，景甜首先要克服语言
关，全程用英语交流；还要学习数十套武术招式、掌握10余套兵器使用技巧，“早上8点到训练馆，下午
练习英文台词。”在美国的最后一个月，男主角马特·达蒙也与她一起接受了各种训练。


