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城市坐标定向赛首度落户郑州

爱郑州，就快来吧

全民健身 全城“寻宝”

今年的8月8日全民健身日，郑州市民将迎来一次别开生面、

热动全城的健身活动——城市坐标定向赛。由河南省社会体

育管理中心和郑州市体育局联合主办，河南金植泰体育俱乐

部和金翅公益联盟共同运营承办，郑州晚报社等单位协办的

这项赛事，是一次集竞技性、趣味性于一体并充分融入郑州文

化特色的全民健身活动，也是这样的赛事第一次来到郑州。

昨天，大赛组委会在象剧场举办了媒体见面会，正式对外界发

布赛事信息。 郑州晚报首席记者 郭韬略

定向运动，最早起源于北欧，是
一项智力和体力并重的体育项目，
参赛者利用地图和指南针到达地图
上指定的点，用时最少者获胜。这项
比赛原先通常在野外进行，但随着时
代的发展，为了更方便地参赛，这项运
动逐渐发展到了城市内。通常以市内
的地标建筑为点，并设置相应的任务。

在我国，上海是最早举办坐标
定向赛的城市，迄今已经举办了5
届，5年的发展已经让这项赛事成
为上海的一项全民健身精品赛事，
受到全程热捧。“上海今年的比赛一
共设置了24条线路，共有1万多人
参赛，老百姓的参与热情非常高。”
才从上海考察归来的郑州市体育局
副局长陈来安告诉记者。

“这项比赛，不仅对参赛者的体
能有一定的要求，而且要对郑州这
座城市非常熟悉，在比赛过程中，选
手需要在很短时间内做出决策，尽
快到达指定地点。在起到很好的健
身作用的同时，更能增强对郑州的
了解，激发对这座城市的热爱。这
也是我们把这项赛事引入郑州的一
个重要原因。”陈来安说。

特色 体现中原文化

根据规则，凡是16岁到
50岁，身体健康的群众都可
以报名参赛。据主办方预计，
届时的参赛人数将达3000
人，涉及各行各业，是真正意
义上的全民健身。

届时整个郑州市都是
赛场，预计设计比赛路线3
到5条，每条线路包括了6
到10个地标性建筑。比赛
区域覆盖了金水区、管城
区、二七区、中原区及郑东
新区等主要区域，以各条地
铁线以及沿线3公里范围内
的区域作为赛事点标的选择
区域，在选择地标性建筑为主
要任务点的同时，也覆盖了旅
游景点、购物场所、娱乐场所、
企业标示等城市的各个角
落。因此，比赛线路将会深入
大街小巷，从市中心辐射到各
个区域，任何一个地方都是运
动员们分秒必争之地，也使得
比赛更加有悬念。

此外，本次比赛还专门
设置了公益线路，倡导爱生
活、爱运动、爱自我、爱社
会，让大家在赛事中收获健
康、快乐，让城市坐标定向

赛在奔跑中温暖整座城。
“数千人参与，覆盖主

要城区、主要景点，穿越城
市历史，感受到运动快乐。
这可以说是一项集体育健
身、爱国主义教育、安全法
规、历史文化、卫生文明、环
保科技等众多元素于一体
的全民健身活动。让广大
参赛者在奔跑中找到同这
座城市的共鸣，这是我们举
办这项活动的初衷。”赛事
组织者介绍说。

在比赛过程中，在找到
指定点标之后，参赛者还要
完成指定的任务。例如拼
图、踢毽子、折纸飞机、5人6
足等游戏，在增加比赛难度
的同时，更充满了趣味性。
“每个点标的任务，我们都会
去精心设计，充分做到趣味
儿性和竞技性相结合。我本
人现在对这项比赛充满期
待。”在昨天的媒体见面会
现场，河南省社体中心书记
刘保祥表示。

规则 只能乘坐公共交通

据介绍，本次比赛采取的
是团体竞赛方式，每队由五人
组成，必须是“男女搭配”，每队
至少有一名异性队员，选手可
以自行组队报名，比赛中不得
更换队员。每队设队长一名，
负责参加组委会安排的赛前培
训，和领取物料等工作。参赛
队员必须领取电子指卡器，以
记录成绩，统一穿着组委会提
供的比赛服装，并在胸前全程
佩戴号码布。

每支参赛队伍的比赛线路
由组委会随机编组，参赛队必须
服从编组，依次按照顺序分批出
发，按照各自线路完成坐标点的
穿越和活动任务，以用时最少、
任务完成最好者为胜。

在每个点标都设有签到区
和任务区，每队到达点标处后
须先签到再去任务区完成任
务，获得通关卡后交给现场裁
判，领取下一个点标位置信息，
继续完成比赛。

由于整个比赛区域非常
大，参赛者可以采取徒步和乘
坐交通工具结合的方式完成比
赛，但需要特别提醒的是：只
能借助市内的公交车和
地铁这样的公共交通
工具，不得乘坐
出租车、自
驾车、指
派 车

辆，一经发现，成绩无效。
在比赛过程中，因坐标点

拥挤造成等待，参赛队员须耐
心等候并依次排队完成相关任
务。如果漏打或错打电子指卡
器，须返回上一个地点重新完
成，否则成绩无效。

比赛中所需的交通、地图、
通信、餐饮以及相关费用，由参
赛者自行解决。

比赛过程中一定要做到文
明参与，自觉遵守比赛规则、交
通规则、维护公共秩序，如有违
反，比赛成绩将被取消，并承担
相关责任。组委会还特别提醒
参赛队员，行进过程中，要做到
不随地抛洒、丢弃垃圾，不采摘、
破坏植物，维护城市卫生环境。

大赛组委会目前已经开
通了专用的QQ群，群号为
390286030，感 兴 趣
的朋友可以加入该
群，了解赛事相
关信息。

现场媒体见面会 郑州晚报记者 白韬 图

关注郑运动
我们会送给你
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