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TOP养生 健康大百科
B07

传言6
花露水避蚊有害健康

真相：“市面上常常见到驱蚊花
露水，里面成分中的避蚊胺确实是种
农药”刘劲哲说，但其作为驱蚊产品
的安全性和有效性都是有保证的。
只要购买正规厂家的产品、按说明书
正确使用，不会带来健康隐患。

传言7
蚊子叮咬抹蒜汁可止痒

真相：“根据被叮咬后感到痒的
原理来看，抑制组织胺的释放并停止
其对组织的刺激是最能解决问题的
方法。但目前的抗组织胺药物都是
人工合成的，并非植物精华。”专家指
出，大蒜汁只能让破损皮肤感受到一
些辛辣刺激感，转移一下我们对瘙痒
的注意，并不能从根本上解决问题。

传言8
打蚊子最好轻轻弹走

真相：刘玉峰教授指出，网络流传
的“拍死蚊子导致真菌感染甚至死亡”
的描述的是一个特殊的病例，死者是在
接受一项会降低免疫力的疗程中被蚊
子体内的小孢子虫感染致死的，对于一
般人群来说不具有普遍意义，而通过蚊
子的叮咬可能造成的疾病传播却不是
罕见的，因此将蚊子弹走未免有些因小
失大，将其消灭才是第一要务。

蚊子偏爱O型血、家里摆放驱蚊草可以驱蚊、维生素B1兑水能驱蚊

灭蚊8大传言真相逐个看
6月开始，蚊子高频出没，而关于蚊子的传
言也开始流传起来。网传称，蚊子偏爱咬O
型血的人、家里摆放驱蚊草可以驱蚊、维生
素B1兑水能驱蚊，甚至很多人开始选择各
种驱蚊“神器”……专家提醒，6月是蚊虫活动的高
峰期，市民应采取清除家中积水、勤洗澡、安装纱
窗蚊帐、使用合格驱蚊剂等科学方法驱蚊。一些所谓草
本驱蚊不可信，未经专业检验的“神器”更应谨慎购买。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

真相：在朋友圈，经常看
到有人对自己血型招蚊子充
满抱怨，但是，蚊子真的偏爱
某种血型吗？河南省医学会
血液学专业委员会委员刘玉
峰教授指出，蚊子侦测和定位

目标主要是靠二氧化
碳、热量、挥发性化
学物质等因素，目
前还没有可靠的证
据可以证明不同血型对蚊子
的吸引力有差异。

真相：“大部分驱蚊草是
香叶天竺葵，但是植物体内含
有的驱蚊物质并不会主动释
放到空气中。”郑州市农林科

学研究所刘劲哲教授指出，驱
蚊草只有受到物理损伤后才
会大量挥发，仅靠叶片散发出
的气味远远不够驱蚊效果。

传言2
家里摆盆驱蚊草可驱蚊

真相：朋友圈盛传，维生
素 B1 溶解后会有一股奇怪又
恶心的味道，可以“以毒攻毒”
熏走蚊子。但是专家指出，不

管是从理论上还是实验层面
上，维生素B1根本没有驱蚊防
蚊的效果，而且，过量摄入维
生素B1是对身体有害的！

真相：刘 劲 哲 指 出 ，猪
笼草原产于高湿度的丛林
环 境 ，它 对 空 气 湿 度 尤 为
敏 感 ，对 于 家 庭 种 植 ，温
度 、湿 度 等 环 境 因 素 很 难

达到猪笼草正常生活的要
求 。 因 此 ，笼 草 对 蚊 子 的
捕 获 效 率 不 高 ，有 时 它 们
的捕虫瓶还会成为蚊子的
滋生地。

真相：有些网商利用超
声 波 炒 作 驱 蚊 效 果 ，但 实
际效果真是为零。大部分
手机驱蚊软件都无法发出
超 声 波 ，完 全 没 有 驱 蚊 效

果 ，部 分 软 件 还 发 出“ 嗡
嗡 ”声 和 闪 烁 的 蓝 光 以 期
达 到 以 假 乱 真 的 目 的 ，实
际的效果只会让你的手机
费电量增加。

传言5
仿雄蚊振翅声波可驱蚊传言3

复合维生素B1片加水搅匀喷抹可防蚊

欣奕一直坚持公益事业，心
知感恩，回馈社会。据悉，欣奕机
构在不断发展壮大自身的同时，坚
持用爱心回馈社会，针对家庭困难
却又备受疤痕煎熬的经济困难者，
尤其是疤痕儿童，都会积极予以疤
痕援助。为了救助家庭困难的烧
伤烫儿童，欣奕除疤2012秋冬季
举行了“微笑天使”大型社会公益
救助活动。为了帮助贫困儿童完

成学业，实现孩子们的“尽欢颜”，
欣奕除疤还举办了爱心助学公益
行活动，为贫困小学捐款捐物。

由欣奕机构举办、郑州晚报
支持的免费救助疤痕儿童爱心公
益月活动，于 6 月 11 日正式启
动。此次活动，欣奕机构将投入
200万修复基金活动，用于包括烫
伤疤痕、外伤疤痕、手术疤痕、疤
痕疙瘩等各类疤痕儿童的救助。

儿童疤痕群体约占总疤痕人群的50%以上，形成严重疤痕者则占到70%以上，其中以烧烫伤疤痕
居多。与成年人相比，儿童更易受伤留下疤痕。原因在于儿童处于成长期，皮肤比较幼嫩，外界的伤
害极易伤害正在成长的皮肤组织。 蒋晓蕾日常开水、热饭等汤类

烫伤，容易伤害到儿童娇嫩
的皮肤深层真皮层，使皮肤
发红、挛缩，随着个人体质
的差异，还会出现色脱、发
红、增生、痒痛等症状，如果
疤痕处于身体关节处，随着
儿童身体的增长，挛缩处会
对正常的关节生长造成一

定牵拉，阻碍儿童正常的生
长发育。

欣奕除疤专家称，儿童因
为年纪小，对外界伤害辨别能
力差，是导致儿童疤痕形成的
重要原因。此外，疤痕一旦形
成，会给儿童带来不同程度伤
害，如：心理自卑、厌学、叛逆、
甚至性格扭曲等。

家长在看护儿童的过程
中，难免会出现疏忽，造成儿
童的磕碰，外部磕伤、擦伤，多
以面部、额头较多，易留下凹
坑、色沉等疤痕。不仅影响孩
子的外表形象，父母等家长也
多会因看管疏忽心存愧疚感。

除疤专家称，儿童疤痕一
旦形成，需要及时进行修复，
尤其是面部疤痕，会随着儿童
年龄的增大，对疤痕的在意程
度也会逐渐增加，甚至会有不
少成年人，因为儿时的疤痕，
对长辈看管疏忽仍会有怨言。

手术等缝合伤口，给皮
肤带来最无奈的伤害，不少
儿童因患有疾病需手术治
疗，术后会有疤痕形成，且因
为儿童机体处于生长代谢旺
盛期，疤痕也会随着人体的
生长而生长，尤其处于增生
活跃期的疤痕，还会慢慢变

大、肥厚。
欣奕专家称，人体代谢旺

盛对增生期的疤痕危害很大，
但是只要选择正确的除疤方
法，对增生的疤痕进行控制，
同时利用儿童代谢快的优势，
疤痕修复往往能达到事半功
倍的效果。

不少父母很困惑，为什么蚊
虫叮咬过后，孩子皮肤上总有深
红色疤痕留下，且会不断抓挠，疤
痕会有不断变大的可能。影响孩
子的体表美。

疤痕专家称，疤痕体质就是
皮肤受到微小伤害后，哪怕是蚊
虫叮咬、抓挠破皮都会留下疤
痕。且疤痕会慢慢变大，生长
成疙瘩，伴随痒痛。疤痕体质

人群一旦有疤痕形成，需要运
用中医整体调理技术进行疤痕
修复，阻断疤痕的扩大，儿童疤
痕者及时修复调理，能达到很
好的修复效果。

有的孩子因家长看护疏忽或
自我保护意识弱，而受到疤痕的伤
害，尤其以烧烫伤最为严重。疤痕
对儿童造成的危害疤痕不但影响
儿童的外貌形象，严重的疤痕会影
响肢体器官的正常功能，而且更容
易对儿童的心理造成影响。

如何让儿童摆脱疤痕困扰
我们应该从两方面来帮助孩
子。1.家长一定要学会心理教
育，鼓励孩子多接触人，培养开朗
的性格，使其淡化疤痕带来的自
卑感。2.引导孩子正确认识疤痕
的同时，尽快帮孩子修复疤痕。

■活动详情

1.免费援助：0~16 岁的儿童
大面积烧烫伤造成的疤痕挛缩、
凸起、发白、发红、痒痛等症状。
需持街道办、村委会等同级机构
开具的家庭贫困证明，可获得免
费援助申请机会。

2.免费体验特惠预约：凡有
疤痕的儿童均可以通过报名参与
免费体验修复一次，并可享受修
复特惠。
欣奕除疤救助活动报名专线：
400-668-8162
二维码报名：

烧烫伤疤痕 儿童危害指数★★★★★

外伤疤痕 儿童危害指数★★★★

手术疤痕 儿童危害指数★★★

体质性疤痕 儿童危害指数★★★★

孩子有疤痕，父母有责任

热心公益，不忘初心


