
现在该换我来保护您了

父亲操劳一生，痔疮不要伤害他
如果有便血、便秘、便痛等症状，提前预约可享受18元专业无痛精准查痔

一年一度的父亲节即将来临，在这个
属于父亲的节日里，孝顺的儿女都会
给父亲送上精心挑选的礼物或温馨
的祝福，以表达感恩之情。郑州医博
肛肠医院肛肠科专家刘锁军主任提
醒，子女不妨多关注老人健康，对于
老人而言，肠道健康“一通到底”，没
有肛肠疾病就是人生中的一大幸
福。这个父亲节，关爱父亲健康，就
从肛肠健康开始吧。蒋晓蕾

据临床资料显示，55 岁以上老
年人中多数患有便秘、痔疮、脱肛等
肛肠疾病。老人身体处于衰退阶
段，体内各组织、器官及其功能都在
减退，肛门也不例外。刘锁军提醒，
老年人要注意以下几个方面：

提醒一：便血
便血是老年人肛肠疾病经常出

现的一种情况，但很容易被误诊为
痔疮。刘锁军指出，痔疮症状之一
是便血，而直肠息肉、结肠炎、大肠
溃疡、大肠恶变等同样会出现大便
带血的症状，普通人对此很难辨
别，误诊后一拖再拖很有可能酿成
大患。

提醒二：便秘
便秘是老年人的常见病症，并

且可能会引起其他疾病，主要表现
是排便次数减少或排便困难。在临
床中，许多老人的排便次数每周少
于 3 次，有的老人可突出地表现为
排便困难、排便时间长或每天排便

多，且排出困难如羊粪状、数量少。
此外还有腹胀、饮食减少等症状。
刘锁军建议老年习惯性便秘患者，
必要时需做进一步的检查，以明确
是否存在其他疾病。

提醒三：肛周脓肿
肛门直肠周围脓肿常有的症状

是：肛门周围出现一个小硬块或肿
块，继而疼痛加剧、红肿发热、坠胀
不适、坐卧不宁、夜不能眠、大便秘
结、排尿不畅等。并随之出现全
身不适、精神疲惫乏力、体温升
高、食欲减退、寒战高热等症状。
经常出现流脓的伤口不易愈合或
暂时愈合后又复发流脓、经久不
愈。刘锁军提醒，由于老年人患
有脓肿时抵抗力差，容易扩散，应
尽早去医院治疗。“得了肛肠病，
就要早治疗，多数情况下老年人及
其家属都以为是小毛病、不重视，
以致病情恶化，错过最佳治疗时
期，造成遗憾。”

据了解，九成中老年男
性都在遭受痔疮、肛瘘、肛
裂等各类肛肠病的困扰。
痔疮作为一种多发病和常
见病，好发于55岁以上老年
人，而且病情的严重程度随
着 年 龄 的 增 长 而 不 断 增
加。这主要是因为：

长期应酬导致饮食不
规律：长期应酬喝酒吸烟等

不良习惯，以及常吃辛辣、
油腻等刺激性食物，如辣
椒、辣酱、胡椒等，刺激肠胃
消化情况。

工作繁忙导致个人卫
生不良：痔疮位于肛门处，
而肛门处是粪便排出的通
道，容易受到细菌的感染，
如果每天都不对肛门处进
行清洗，肛门周围就会滋生

大量的病毒和细菌，引发各
种炎症，引起其他并发症的
发生。

工作繁忙导致缺乏运
动锻炼：长时间坐着、站着，
缺乏运动，容易造成肛门处
血液无法正常流通，使得痔
疮反复发作，加上身体抵抗
力的下降，使得其他疾病乘
虚而入。

中老年人随着年龄的
增长，肠道蠕动缓慢，消化
功能下降，肛门血液循环不
畅，加上平时活动少，极易
患上便秘、痔疮、肛裂、脱
肛、肛瘘等肛肠疾病，严重
危害身体健康。其危害表
现为：

1.痔疮可加重便秘，同
时加大直肠的压力。痔疮严
重时，脱出肛门，拖延之下形
成血栓，出现痔核变硬、疼

痛，难于送回肛内，形成嵌顿
痔，若不及时治疗，会出现坏
死，严重者还会导致脓毒血
症，诱发各种疾病。

2.痔疮、便秘等肛肠疾
病会诱发或加重冠心病、高
血压、糖尿病、脑溢血等疾
病。由于痔疮造成排便困
难，用力过度，可使心跳加
快、心脏收缩加强、造成血
压突然升高，从而引发心脑
意外。现实中，中老年痔

疮、便秘患者，因大便困难
而突发心脑血管病昏厥、猝
死的事件屡见不鲜。

3.直肠癌千万别误诊为
痔疮。由于直肠癌的早期
症状与痔疮极为相似，中老
年人如反复出现有便血、便
痛、便秘、腹痛、腹泻、肛门
搔痒、异物脱出、肛门流脓
或血水、肛门直肠异物感等
症状，一定要及时就医，以
免延误治疗。

据悉，在父亲节即将来
临之际，6月8日~23日，郑州
医博肛肠医院在医博“健康
1+”基金的大力支持下，特别
推出了“感恩父亲节”18元肛
肠疾病筛查活动，为活动期
间预约到院就诊的父亲们送
上三重健康大礼，电话预约，
即可享受 18 元专业无痛精
准查痔套餐及相关援助。

第1重：18 元专业无痛

精准查痔，包括清洁灌肠、
肛门指诊、韩国电子肛门镜
检查、计算机图文报告、一
次性肛门镜头。

第2重：医博“健康 1+”
专项援助，检查费、手术费、
治疗费可申请医博“健康
1+”基金专项援助。

第3重：持正规医院有
效正规肛肠项目检查单，可到
院进行肛肠疾病专业治疗。

父亲节，给老爸肛肠健康提个醒

中老年男性为何易成痔疮高发人群

警惕！痔疮引发的意外不可忽视

6月8日起，带上父亲参加肛肠健康大筛查

温馨提示
父亲节在即，郑州医博

肛肠医院全体员工祝天下
所有父亲健康、快乐！多关
注肛肠健康，才能真正地顺
畅生活。如发现有便血、疼
痛、瘙痒、肿物脱出等肛肠
疾病困扰的市民，可拨打专
家咨询热线进行咨询预约，
预约患者均可优先就诊。
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