
记者：27日和28日开始民
办初中的综合评价。请给学生
和家长一些可行性的建议？

蔡政权：近日，小升初报考
白热化阶段，有小学各年级学生
家长来电、来访咨询小升初的升
学政策、备考方式。对于一些共
性问题，我总结以下几点。

考 生 需 要 制 作 一 份 简
历。建议简历内容依次是考生

的优点、特长、能力、爱好、品
质、奖项，关键围绕着孩子的能
力、特点提炼出能够突显“个人
风采”闪光点，千万不要完全套
用模板。

学科的顺序最好是数学、
英语、语文。同时，准备四年
级第二学期、五年级第一学期
的《成长记录手册》，语数英科
目成绩单，老师批改过的、有

评语的作业本等。尽可能加
深报考学校对考生的了解和
印象。

条件允许的话，家长要承担
起“情报员”的职责，甚至可亲往
初中学校看看，包括教室、图书
馆、食堂，也可和该学校的在读
学生、家长聊聊或是到学校周边
对该校的口碑、特色、风气做侧
面了解。

女校教育具有独特的优势
——访郑外女中蔡政权校长

2012年，在全国著名教育改革家魏书生先生的关心下，郑州外国语女子中学诞生了。学校
通过借鉴古往今来、世界内外关于女生教育的宝贵经验，以建设“国内一流、中原示范、特色
鲜明”的女子中学为目标，现在已经基本形成了适合女生生理心理发展的校本课程和拓展
课程，着力让从郑外女中走出的每一位学生，都称得上“秀外慧中”。那么，该校究竟有着怎
样如众不同的培育模式和教育理念？结合即将开始的民办初中的综合评价话题，记者采访
了郑外女中蔡政权校长。 唐善普

孩子“小升初”，家长要做好“情报员”

记者：请就女中的教学理念方
面，谈一谈女校对女孩子未来发展
的积极影响。

蔡政权：西方有句谚语：教好
了一个男孩，你只教好了一个人；教
好了女孩，你就成功地教好了一代
人。这是因为，女性在孩子教育中
起到不可替代的作用，影响往往也
要比孩子的父亲大。一个优秀的女
人能够使一个家庭的三代人幸福。
从这一句话也可以看出女性在人类
社会发展历程中的重要性。基本上
世界上所有的女校都致力于培养
优秀的、拥有高贵气质的女性。

一般来说，除与普通学校相同
的文化课外，女校还会开设形体训
练、朗诵、诗歌鉴赏、舞蹈、礼仪等提
高现代社会女性整体素质的课程。
但是，女校的特殊性并不仅仅是只
针对单一性别的教育，更多的特殊

性，体现在每一所女校所呈现出来
对女性教育多元化的理解和具体实
施过程中独一无二的方法体系。

文化是学校的育人之本，是学
校建设的精神核心。郑州市外国
语女子中学兴办伊始，首先着力于
文化建设，通过学习、借鉴上海女中、
北京女中、无锡女中等女校成功的办
学经验，以及中外女性教育研究的成
果，形成了独具特色的系统的办学理
念和治校纲要。

女孩拥有无限的潜能，只要通
过恰当的教育方式，她们将有能力
改变整个世界。女校教育具有独
特的优势。培养出来的学生具备
国际视野，拥有坚定的信念和过人
的勇气。当你感受到我们营造的
家庭氛围的时候，当你看到女孩们
惊人的成长的时候，你会了解，郑
外女中所起的作用。

记者：今后的民办初中综合
评价，对于小学生来说可是常态
化。如何才让孩子不再“鸭梨山
大”？特别是六年级以下的孩子，
平时如何要求自己，才能在面对
综合评价时，能做胸有成竹？

蔡政权：一般来讲，3年级
的时候可以开始关注小升初的
报考了。这个阶段，家长的引

导非常重要。就学校课程而
言，进入3年级以后，知识点难
度提高，考查方式也有一定的
改变。家长要督促孩子做好考
点的掌握和运用，查漏补缺，不
留盲点。同时，可以选择课外

“加餐”，拓宽思维；加强语文阅
读、写作及口头表达能力、应变
力，在小升初面试时，可能会问到

“你最喜欢的作家是谁”“你们班
级成绩最好的是谁，你和他/她关
系好吗”之类的问题；英语要多练
多讲，有的学校面试时会涉及英
语口语，如果表述流利，无疑能增
加胜算。平时，视个人情况参加
一些竞赛，不仅增加简历的含金
量，还可在面试中为自己“增加
阅历”，提高竞争力。

女校教育具有独特的优势

记者：贵校是否招收体育尖子
生、艺术特长生？如果招生，学校在
平时的教学及培育上，有什么特色？
以往的学生升学情况如何？

蔡政权：我们学校招收体育、艺
术等方面的特长生。包括体育、音
乐、美术、书法、舞蹈等方面的特长

生。我校特聘请省内各行业知名专
家来我校授课，每天下午5点到6点
的拓展课时间，使学生在文化课的学
习之余，能兼顾兴趣爱好发展，真正
实现德、智、体、美、劳的全面发展。

2015年我校参加中考的舞蹈、美
术、体育等专业测试，过线率达到98%。

2015年特长生过线率达98%

多参加社会活动，“增加阅历”提高竞争力
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