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“能够救人一命，
比我打一辈子烧饼都有意义”

6月4日上午，对于以打烧饼为生
的王占业来说，是非同寻常的一天。

早上 7 点多钟，王占业便按医生
的吩咐，早早来到省人民医院21楼的
造血干细胞采集室等待，为北京一位
80 后白血病患者的康复献出他的爱
心。而在平时的这个时候，正是他在
自己的烧饼摊前忙碌着卖烧饼的早
高峰时段。

“接到电话后，我当时激动得一
天没能静下心来做烧饼，感觉人的一
生没有几次救人的机会，能做这件事
比我打一辈子烧饼都有意义。”王占
业告诉记者，自己的生活一直都很平
淡，每天靠打烧饼挣个辛苦钱养家糊
口，上有老下有小，很少有精力去为
别人多做点什么，这次配型成功他特
别愿意尽自己所能帮助对方。虽然
这次捐献耽误了很多天生意，但他一
点都不觉得后悔。

“生命的种子已经成功输入患者
身 体 ，真 的 希 望 你 能 够 快 点 好 起
来。”当捐献成功后，他按捺不住自己
激动的心情，在微信圈里发表自己的
动态。

6月4日12点，从王占业体内采集
出的203毫升“生命种子”带着他的祝
愿和期待飞回了北京，为患者带去重
生的希望。王占业也成了荥阳市第17
位、郑州市第 192 位、河南省第 488 位
成功捐献造血干细胞捐献志愿者。

荥阳市红十字会会长张玮对此
事高度评价：“烧饼哥王占业能强忍
着亲人去世的悲痛，无偿捐献造血干
细胞、挽救北京白血病患者生命的义
举着实令人钦佩，我们对其家属理解
支持荥阳市造血干细胞捐献工作表
示由衷得感谢。他的善举充分体现
了‘人道、博爱、奉献’的红十字精神，
展示了荥阳市民的良好形象、崇高的
情操和宽广博大的胸怀。今后，希望
更多的人都像‘烧饼哥’一样，积极加
入中华骨髓库，奉献自己的爱心，营
造和谐、爱心社会。”

妊娠合并甲状腺功能减退
症（以下简称甲减）患者临床上
并不少见，最常见的病因是慢
性淋巴细胞性甲状腺炎。妊娠
合并甲减的治疗就是甲状腺素
的替代治疗，良好的替代治疗
可使甲状腺素维持正常，母婴
预后大多良好。没有良好控制
的妊娠期甲减患者容易发生早

产、流产、死胎、低体重儿、产后
出血、妊高症等，甚至会影响胎
儿日后生长发育及智力障碍即

“呆小症”。
妊娠期合并甲减应该注意

以下事项：
1.一旦明确诊断孕妇合并

甲减，应立即予以治疗，要求在
妊娠全过程维持正常的甲状腺
激素水平。妊娠孕妇需要更大
的替代剂量才能维持正常甲状
腺激素水平。妊娠期给予营养
指导，妊娠 37 周收入院。甲减
孕妇常易发生过期妊娠，虽不
需要预产期前终止妊娠，但以
不超过41周为宜，40周后进行
引产。

2.左旋甲状腺素(L-T4)，系
人工合成激素，剂量易标准化，
优于甲状腺素片，目前首选左

甲状腺素片早上顿服。建议在
医生指导下规范用药。T4 替
代治疗时，应加强营养、注意休
息，勿过度劳累。定期做产前
检查，注意体重、腹围、宫高增
长情况，并应用 B 超监测胎儿
生长发育情况，及时发现胎儿
宫内生长迟缓，尽早给予相应
治疗。

3.不能停用甲减治疗药
物。有些甲减患者怀孕后由
于担心服用甲状腺激素对胎
儿产生不利影响而擅自停药，
这是非常错误的。甲状腺激
素是人体必需的一种生理性
激素，对胎儿大脑和骨骼的发
育至关重要，一旦缺乏，患儿
有可能患上“呆小症”。只要
替代剂量合适，对人体无任何
不良影响。

4.如果甲减孕妇来自缺碘
地区，患者可以食用碘化盐、碘
化食品。服用甲状腺片时应与
铁剂、钙剂和维生素至少分开
两小时以上服用。

5.最好在综合医院随诊及
分娩。分娩时脐带血应检测甲
功五项（FT3、FT4、TSH、TGAb、
TPOAb等），以及早筛查及时治
疗先天性甲减儿。

6.产后要根据甲功检查
情况，继续服药及时调整用
药剂量。

7.胎儿出生后，也要密切
观察婴儿的日常生活，若其出
现嗜睡、反应迟钝、不肯进食等
情况，应及时就诊。

8.甲减孕妇产后可以正常
哺乳。
咨询电话：64622072

■健康之友■健康之友

妊娠合并甲状腺功能减退症需八注意
荥阳市人民医院内分泌科主任、副主任医师 张青立

扈氏鼻炎膏
你治鼻炎我花钱

400 年祖传秘
方扈氏鼻炎膏，巧
治鼻炎有绝招。非
物质文化遗产工艺，
国家知识产权局专
利保护，全国 617 家专业体验
店，免费体验，无任何附加条件，
不手术，不吃药，不喷激素，安
全有效，好不好让鼻子“说话”，
保您来年不再犯！

免费救治范围：急慢性鼻
炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息
肉、萎缩性鼻炎、干燥性鼻炎、
药物性鼻炎等鼻炎。
（为保证质量，请提前约诊，否
则不予接待，今日限15人）
快速约诊电话：60252858
地址：荥阳市万山路与索河路
交叉口北150米路西司法局楼
下扈氏鼻炎店

6 月 4 日，来自荥阳的
“烧饼哥”王占业在郑州
成功捐献了造血干细
胞，而在这的前一天，他
爷爷去世了。而说起此
举,王占业称:“人这一辈
子，有几次救人的机会
啊？能有这个机会，我
非常珍惜，能够救活一
个人，我觉得比我打一
辈子烧饼都有意义。”
荥阳播报 张胜杰/文
通讯员 马腾/图

王占业在荥阳市地税
局东侧以打烧饼为生，最
近他做了一件人人夸奖的
事: 成功地为一位远在北
京的 80 后患者捐献造血
干细胞。

今年 35 岁的王占业，
是荥阳市广武镇唐垌村人，
从 2012 年开始就在荥阳市

区和自己岳父唐彦哲一起
经营烧饼小店。

除了忙碌卖烧饼外，王
占业还有一个“习惯”:每年
都要抽空去献几次血。这
个习惯，他从 2003 年开始
一直坚持到现在。

2011 年一次献血时，
王占业了解到加入造血干

细胞资料库，如果和白血
病患者配型成功就能救人
一命。虽然当时献血车上
的医生告诉他，配上型的
概率很小，仅有四百万分
之一。“当时我就想，如果
万一配上了呢？”他说道。
于是，他便加入了造血干细
胞资料库。

令王占业没有想到的
是，今年 2 月，郑州市红十
字会打电话告诉他，他和北
京的一名 31 岁白血病患者
配型成功了。

从那以后，王占业开始
了捐献前的一系列准备工
作。在荥阳红十字会工作人
员的带领下，他经过初次筛
查，又经过高分辨率检查，再
到医院一次次体检……

有时候因为要检查身
体，烧饼摊不得不关门，小店
的生意也受到不小影响。“自
己损失一点倒没啥，救人才
是大事儿！”他憨厚地说道。

按照保密规定,造血干
细胞捐献者不能获知受捐助
的信息，王占业也只知道受
捐者为一名 30 岁左右的男
性，在北京大学第三医院无
菌舱进行观察治疗。

四百万分之一的希望，他也愿意坚持 1
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6月3日晚，也就是在王占
业准备捐献造血干细胞的前一
天，噩耗传来。妻子打来电话：

“爷爷在医院去世了。”
接到这个消息，王占业纠

结了，是延后捐献回家送爷爷
最后一程?还是先捐献？

想到远在北京的患者正经
受着病痛的折磨，自己早一天捐
献、对方就会少一天痛苦时，他
安慰自己：逝者已去，相信家人

会理解。
“只要答应了这件事，我

就 不 会 再 反 悔 了 。 一 旦 反
悔，对方患者的生命随时都
会有危险。”一诺千金的王占
业强忍心中的悲痛，作了这
一决定。因为在他看来，救人
一命胜造七级浮屠！

在孝道和捐献之间，他毅
然选择了继续配合医护人员准
备第二天的采集。

捐献前一天爷爷突然去世
他选择留下来配合医务人员做采集准备
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省红十字会常务副会长何传军(右三)和荥阳市红十字会会长张玮（右一）到省人民医院亲
切看望捐献者王占业

北京患者写来的感谢信


