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暑期优秀培训机构展示特刊
B14

目前，郑州市大大小小的辅导机构有上
百家，面对家长一窝蜂似的想把孩子送
进培训机构的想法，家长在选择这些辅
导机构时要注意哪些？哪一类的孩子
更适合上辅导班？有多年教育工作经
验的李老师发表了自己的看法。
他醒醒家长，不管是为了丰富假期，
还是为了提前做好衔接，报班前不
妨多听听孩子的想法，多考虑孩子
的兴趣和需求。
郑州晚报记者 吴幸歌

■延伸阅读

三大类孩子需要报辅导班

少儿或学有余力的小学生
辅导目标：以启发兴趣和开创思维为主。这部分课程主要

以启发孩子的创造性思维模式和学习兴趣为目标，主要通过各
种灵活生动的模式来进行教学，内容涵盖各种艺术类课程和

数学、英语等课程的基础入门学习，帮助孩子将来更快适应
小学或者初中的学习。

成绩在中等及以上的初三、高三毕业生
辅导目标：升学、冲刺重点高中、大学。初三和

高三的毕业生课程辅导班一直是辅导班的“主力
军”，其目标是帮助学生对三年来的知识点查漏

补缺，并就中考和高考试卷所涉及的主要题型
和重要的知识点进行归纳和分类强化辅导，强

调的是对考试能力和技巧的点拨。

基础不牢的非毕业班生
辅导目标：上学期复习及新学期预

习，查漏补缺，夯实基础。这类课程一
方面对学生上学期的学习任务做个

总结，帮助他们重点复习没有“消
化”好的知识点，另一方面预习下

学期的内容。和毕业生班相比，
非毕业生辅导班重点在于培

养孩子的学习能力，帮助他
们建立良好的学习习惯。

不给孩子增加额外负担
数学班、英语班、作文班、练字

班……面对家长一窝蜂似的想把孩
子送进培训机构的想法，有多年教育
工作经验的李老师介绍，家长让孩子
参加辅导班的心情可以理解，但所有
的课外培训都应该以不给孩子增加额
外的负担为基础。

“如，有的孩子在学校里成绩已经
很好了，完全没有必要再参加额外的辅
导，家长为了巩固和提高孩子的分数，
就给孩子报了不少的学习辅导班，不仅
浪费了家长的金钱和精力，还容易给孩
子造成不必要的负担。”李老师说。

此外，学习不是孩子的全部。他
提醒家长不仅仅要注重文化课的提
升，还要注重孩子的全面发展，遵循孩
子的生长发展规律，不要与当初的设
想背道而驰。

多考虑孩子的兴趣和意愿

现实生活中，小学生一人同时参
加多种辅导班、兴趣班已不鲜见。
对此，李老师认为，对大多数孩子
而言，一定年龄段能接受的东西
是有限的。家长贪得过多，不仅
会影响孩子的学习，还会使孩子
产生厌学情绪。一般参加两三个
项目即可。

对于孩子一段时间后又不想

学 的 情 况 ，家 长 首 先 要 与
老师沟通，弄清楚原因，如
果孩子只是感觉太累，想休
息，家长可先放一段再说，过
了烦躁期，再督促孩子继续
学。相反，如果孩子真的不感
兴趣，或因为身体等其他方面
的 原 因 不 适 合 再 继 续 学 习 下
去，放弃也是一种选择。

俗话说，兴趣是最好的老
师。因此，李老师提醒家长，
为孩子选择辅导班时，除了不
给孩子增加额外的负担，还要
从孩子的兴趣出发。

“孩子之所以对某一学
科特别感兴趣，一方面缘于
孩 子 对 某 个 学 科 或 某 种 技
能 特 别 喜 欢 或 者 反 映 出 某
种天赋；另一方面和班里的
老 师 或 者 家 长 采 用 比 较 好
的方法，激发培养了孩子在
某方面的兴趣有关系，家长
可 以 特 别 关 注 。 如 果 孩 子
不清楚自己的兴趣在哪里，
家 长 也 可 结 合 孩 子 的 特 点
带 孩 子 到 一 些 辅 导 班 里 观
摩一下，然后再让孩子作决

定。”李老师说。
此 外 ，在 考

虑 孩 子 兴 趣 的 同
时 ，他 提 醒 家 长 还
要 充 分 尊 重 孩 子
的 意 愿 。 报 班 前 ，
多 问 问 孩 子 想 不 想
学 ，愿 不 愿 意 学 等 ，
然 后 根 据 他 本 人 的
意愿作选择。

“父母千万不能随波
逐流，别人学什么也让自
己的孩子学什么，什么培
训项目热学什么，或把自
己的意愿强加在孩子的身
上，不仅不利于兴趣的培
养，还有可能一事无成。”李
老师说。

不要贪多，两三个即可

眼下，正值家长“淘课”的高峰期。暑假期间，不同机构都推出有自己的特色课程和讲座，部分机构还有打折优惠，和我们一起来选选吧！ 吴幸歌

大山外语暑期超级课程大礼包疯狂
来袭。17 元抢剑桥国际少儿英语暑期
预备班，尊享价值 168 元少儿英语暑期
第一课，价值 99 元学习时间管理主题
课，以及价值 450 元三个月 24 小时贴身
作业辅导。

报小升初语、数、英超级课程大礼
包，原价立减 5150 元，还可赠送价值
1500元全年24小时作业辅导，价值5240
元在线同步课程，价值 580 元广州长隆

夏令营代金券。
中学 生 超 级 课 程 大 礼 包 ，暑 秋

两 季 连 报 ，每 科 仅 需 2000 元 。 还 可
赠送价值 450 元的三个月 24 小时贴
身 作 业 辅 导 ，价 值 880 元 秋 季 在 线
同 步 课 程 ，以 及 价 值 398 元 超 级 拓
展营。

6 月 20 日、21 日大山外语 17 周年
庆，万人连报，60 校冠全城。席位有限，
不容错过。

这个暑期，陈中数理化将为每一个
学生带来精彩纷呈的暑期课程。

小学，初中，高中各科各年级暑期预
科班：巩固所学，查漏补缺，预习新学期
知识：

新四年级，新初一暑期预科班：0 元

课程，名师主讲，小班教学。
暑期名师班：各学科首席名师主讲，

讲授超前知识，收获超前效果。
初高中各年级状元班：学 霸 集

中 地 ，顶 尖 名 师 授 课 ，成 就 状 元 之
路 。

新高一预科集训班
开班对象：新高一学生
开班人数：10人/班（按学生成绩

分班，班内总人数允许2人浮动）
集训时间：26 天（含两次集中考

试时间及中间休息一天）
新高二分科强化班
开班对象：新高二学生
开班人数：10 人/班（5 人开班）

（30 课时/科）（数学、英语、物理、化
学、地理）

授课内容：归纳高一知识重点、
难点。结合高考易考点，预习高二新

课程。
开班目的：针对分科后需强化的

数、英、理、化、地理等难点科目，强化
优势学科，为高考打下坚实基础。

新高三考前冲刺班
开班对象：新高三学生
开班人数：10 人/班（5 人开班）

（30课时）（数学、英语、物理、化学、地
理、语文、生物）授课内容：组合国师
最强名师团队短期急训！结合高考
必考项、易考项、易错点、难点、热点，
系统化地按高考大纲提前走过第一
轮总复习！

TA

高考英语快速提分名师张清波
老师全程亲授。重磅承诺：试听半天
不满意，无理由全额退费！

高考/中招英语写作快速提分讲
座

讲座时间：7月3日
晚7：30~10：30

“高考英语一天提高20分”特训
营

时间：7月4日全天
“七天突破英语基本功”特训营
开课时间：6月27日（第一期），7

月5日（第二期），7月13日（第三期），
7月21日（第四期）

“暑期语文七天乐”快速提分特
训营

开课时间： 7月13日（第一期），
7月21日（第二期）

育汇教育：科科有精彩，课课有收获

这个暑期，河南育汇教育集团26个
校区为家长与孩子们准备好了各种课
程，幼少儿课程、幼少儿全外教、小升初
专项班、小升初龙班、高斯数学、初升高
课程、高升大提分课程、VIP 一对一、一
对二、一对三精品小班、艺术生文化课、

“三笔”课堂、国学系列课程、杨氏速读、
山东孔子故里曲阜巡礼两日游、北戴河
滨海草原六天五夜游、龙班户外生命课
堂以及小升初名校游户外课堂等。科
科有精彩，课课有收获，总有一款让您
心动！欢迎前来咨询！

大山外语：超级课程大礼包来袭

陈中数理化：暑期课程精彩纷呈

张清波英语：主题讲座等你来

（下转B16版）


