
是否有烟酒过度、性生活过频等不良生活习惯------------------□
是否有晨勃很长时间减少或消失的现象----------------------□
是否有依赖躯体刺激而勃起，心理刺激反应减弱的现象------------□
是否有阴茎异常勃起、欲望亢进的症状-----------------------□
是否有腰膝酸软、神疲乏力、功能减退的症状-------------------□
是否有包皮过长、包茎的症状-----------------------------□
是否有不能持久、不举或举而不坚、射精过快等阳痿、早泄症状--------□
是否有血精、遗精（滑精）、不射精的症状----------------------□
是否有逆行射精、射精无力的症状--------------------------□

是否有性欲低下或失去性欲的症状-------------------------□
是否有会阴部胀痛、睾丸胀痛的症状------------------------□
是否有性高潮障碍、减退、缺失或不适当地延迟的症状-------------□
是否有性交疼痛、痛性勃起、痛性射精的症状-------------------□
是否有性厌恶、性交恐惧的症状---------------------------□
是否有心脏病、糖尿病、高血压、胃溃疡等病史------------------□
是否有精液清冷、小便带精、阴冷、阴缩的症状------------------□
是否有骨盆或脊髓受伤、生殖器外伤史-----------------------□

性功能障碍自测表
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夫妻生活不满意？
男科博士建议：选择大男科、大医院、大专家

夫妻生活训练营
解决心理性性功能障碍最有效的
方法

据了解，郑州名仕男科医院
引进目前发达国家的“夫妻生活
训练营”，心理治疗、行为治疗、
物理治疗“三管齐下”，从生理、
心理共同干预、引导，以中医治
疗理念结合西医心理疏导，辅以
先进诊疗设备，可以快速让病人
感受到治疗的效果，让男性的性
功能得到全面恢复和提高。“夫
妻生活训练营”不仅对医院环
境、软硬件设施要求严格，更对
医生提出了极高的要求，普通医
院很难操作。

LEA六位一体分型疗法
专业治疗各种复杂性功能障碍的
典范

针对复杂的心理合并器质

性性功能障碍，普通医院束手无
策。郑州名仕男科医院独家引
进 世 界 最 前 沿 综 合 疗 法——

“LEA六位一体分型疗法”。
该技术是世界顶尖科研专

业机构针对男性性功能障碍疾
病而研制，可在“专业检测、精确
分型”的基础上，借助“药物渗透、
物理康复、手术治疗”等先进技
术，对复杂的性功能障碍患者进
行联合治疗。该疗法结合“夫妻
生活训练营”治疗男性性功能障
碍疗效更好，得到了“男科名医
堂”全国95位一流权威男科专家
的一致好评。

显微镜下生殖器静脉显微阻断术
治疗阳痿最安全、最有效的方式

维持勃起的前提是阴茎充
血：海绵体动脉供血要足，静脉回
流不能过快。该技术适用于静脉

回流过快的患者，先通过进口尖
端仪器进行拍片、造影等，对病
变部位进行准确定位，然后由拥
有 30 年以上手术经验的专家在
手术显微镜下，精准、毫无创伤
地将海绵体静脉回流的问题进
行有效阻断与修复，从而达到使
海绵体内血液足够充盈，生殖器
达到正常状态，最终完成满意的
性生活。

生殖器动脉搭桥术
由海绵体动脉供血不足引起
ED的唯一有效方法

因海绵体动脉供血不足原
因引起的性功能疾病占器质性
男 性 功 能 疾 病 患 者 的 60% ~
70%，常规药物和物理治疗效果
不佳。“生殖器动脉搭桥术”通过
把腹壁下动脉游离后，与生殖器
海绵体动脉端吻合，让生殖器达

到充足的供血量，从而实现完美
的“夫妻生活”。名仕男科首席
手术专家张志伟指出，这是一种
高难度手术，对专家提出极高要
求，需要具有深厚的解剖学知识
和丰富的男科微创手术经验的
专家才能完成。

阴茎假体植入术
丧失性功能患者的唯一选择

对于外伤或生殖器畸形等
引起的丧失性功能、其他方法都
无效的重度 ED 患者，郑州名仕
男科医院可以实施“阴茎假体植
入术”，术后可以随心所欲勃起，
且具有可预测性和可靠的疗
效。郑州名仕男科医院是中原
地区为数不多能开展该手术的
专业男科医院，且由拥有 20 年
以上手术经验，同时具有男科
学、外科学、解剖学、神经学等多

方面综合临床知识的手术专家
进行操作，最大限度地保证患者
的安全和术后的理想效果。

显微镜下生殖器背神经微控术
能够快速、彻底治疗早泄

郑州名仕男科医院采用欧
式“生殖器背神经微控术”，阻断
生殖器的敏感神经，一次性解决
早泄问题。该技术是一种微创
手术，对生殖器官没有损伤，10
分钟即可完成。治疗后可以降
低男性生殖器官的敏感性，明显
提高性生活质量。

此手术涉及多组微细神经
及动静脉等，需要在手术显微镜
下进行操作，才能有效地保证手
术的安全与效果，目前郑州名仕
男科医院是中原地区唯一一家
可在显微镜下开展“生殖器背神
经微控术”的专业男科医院。

近年，男性性功能障碍发病率
呈年轻化的趋势。该病跟多
种因素相关，需要精细化诊
疗，但目前中原地区绝大多数
医院都不具备精细化治疗的
实力。郑州名仕男科医院作
为全国规模最大的“大男科、
大医院”，在治疗男性性功能
障碍方面，精细化治疗，无论
什么类型的男性性功能患者
都能获得康复，这是一般医院
所不具备的独特优势。
蒋晓蕾

治疗现状
传统性功能障碍治疗方法
治愈率仅为36%

据权威数据统计，40 岁以
上的男性 50% 以上患有不同
程 度 的 性 功 能 障 碍 ，30~40
岁的男性性功能障碍患病率
也 高 达 20%~30% 。由于其发
病 原 因 较 为 复 杂 ，所 以 对 精

细化治疗的专业程度要求相

当 高 ，一 般 医 院 很 难 达 到 要

求 ，治 愈 率 仅 为 患 病 率 的

36% 。 业 内 专 家 指 出 ，要 实

现 精 细 化 诊 疗 ，需 要 医 院 投

入 大 量 科 研 力 量 、先 进 的 诊

疗手段和技术及水平非常高

的男科专家。

名仕男科
郑州首家实现“性功能障
碍精细化诊疗”

作为全国最大的专业男科

医院，郑州名仕男科医院依托
其在男科领域的优势，首家实
现 了“ 性 功 能 障 碍 精 细 化 诊
疗 ”。 如 果 是 轻 微 功 能 性 障
碍 ，可 针 对 性 选 择 临 床 效 果

好 、副 作 用 小 的 药 物 进 行 治

疗；如果早泄的药物和物理疗

法均不理想，可采用目前国际

最推崇的显微镜下“生殖器背

神经微控术”进行治疗；如果

是器质性阳痿，采用显微镜下

“阴茎动脉搭桥”进行治疗；如

果是心理或者配偶等方面原因

引起的心理性阳痿，采用“夫
妻生活训练营”进行治疗；如
果是因精神合并器质性的复
杂 性 生 理 功 能 障 碍 ，采 用

“LEA 六位一体分型疗法”联
合治疗；如果是性功能完全丧
失，采用“生殖器海绵体内的
假体植入”后，可过上满意的
夫妻生活。

六大技术 一步到位终结男人难言之隐


