
一、常见诱因
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中牟县警方侦破系列抢夺案件
为商户追回10余万元损失

6月11日，中牟县公安局对外发布消息称，历时
8个多月的艰苦奋战，该局成功打掉一抢夺犯罪
团伙，抓获嫌犯3人，破获去年发生在河南万邦
农产品物流城的系列抢夺案件（涉案金额10万
余元），同时带破陕西省宝鸡市恶性（轮奸）案
件，抓获外省逃犯1名。当天上午，河南万邦农
产品物流城有关负责人，商户代表及受害商户
等20多人手捧锦旗来到中牟县公安局，向专案
组民警表示谢意。
记者 张朝晖 中牟播报 谢鹏飞
通讯员 王发明 白珂 王光耀 文/图

今年 42 岁的杨女士从
2012 年就在万邦国际农产
品 物 流 城 做 水 果 批 发 生
意。2014 年 8 月 28 日晚上
7 点多，杨女士把当天的货
款 48000 多元放在自己随身

携带的包里，准备回出租
屋。突然，有两名骑摩托车
的男子由南向北紧贴着杨
女士疾驰而过，背包瞬间被
抢！杨女士一边求救一边
报警。

据中牟县公安局打击盗抢
专业队队长张涛介绍，自 2014
年 8 月 28 日以来，万邦国际水
果批发市场发生多起飞车抢夺
外地商户财物案件，被抢涉案
财物累计价值十余万元。中牟
县公安局局长朱则军、政委王
保友责令从速破案，主管刑侦
副局长李海宏组织成立以刑侦
专业队、合成作战队、辖区郑庵
派出所为主的专案组全力攻坚
进行侦破。

经过精密侦查，判断该系
列案件应为同一伙嫌犯所为。

根据案件情况，专案组一方面
安排专人对受害人及现场知情
人员进行回访，查找蛛丝马迹；
另一方面控制被抢夺赃物去
向。通过排查，发现刘某（男，
41 岁，中牟县郑庵镇人）、李某

（男，45 岁，郑州市经开区九龙
镇人）二人无正当职业，曾受过
打击处理，且二人有一辆与作案
车辆相似的黑色两轮弯梁摩托
车形迹可疑。经过受害人秘密
辨认，二人与现场抢夺中的嫌疑
人体貌特征极其相似，专案组遂
将二人确定为重大嫌疑人。

2015 年 4 月 27 日，专案组
民警在郑州管城区南曹村将嫌
犯刘某抓获。次日，专案组在
郑州北郊一建筑工地将嫌犯李
某抓获。

经突审，二人对伙同他人
预谋后多次驾驶摩托车窜至万
邦国际水果批发市场抢夺受害
人财物案件供认不讳。并供
述另一名嫌犯安某（男，28 岁，
许昌县榆林镇人），此时，安某
已闻风潜逃。专案组民警顺
藤摸瓜，发现其在湖南省岳阳
市有活动迹象。5 月 4 日，专案

组在湖南省岳阳市一宾馆附
近将嫌犯安某成功抓获。经
审讯，嫌犯安某供述其伙同
刘、李二人先后 5 次驾驶摩托
车窜至万邦国际水果批发市
场实施飞车抢夺，涉案金额价
值 10 万余元。另外，嫌犯刘某
还供述了其在 2014 年 3 月 17
日晚，在陕西省宝鸡市渭滨区
伙同他人对一女青年实施轮
奸的犯罪事实。

目前，全部嫌犯已被中牟
警方刑事拘留，案件正在深入
调查。

万邦物流城连发飞车抢夺案

历时8个月锁定嫌犯

嫌犯悉数落网 带破跨省大案

泌尿系结石的自我诊断及预防

泌尿系结石是夏季较为常见的一类疾病。因其结石所在部位不同，可分为肾、膀胱、输尿
管和尿道部结石。但最为常见的是肾与输尿管结石，临床往往为饱餐、剧烈运动、长途
乘车后突然出现一侧腰腹部剧烈的绞痛，并向下腹及会阴部放射，同时伴有腹胀、恶
心、呕吐、程度不同的血尿。而膀胱结石则主要表现是排尿困难和排尿疼痛。目前研

究认为本病发病趋势日益年轻化，多为晶体、胶体失衡，晶体盐沉积；自
身代谢紊乱；尿路病变及尿路异常等原因引起。反复不愈，可引起肾积
水、肾功能减退，甚则肾功能衰竭。

1.饮食 随着社会经济发
展，人们生活节奏的加快，饮
食习惯也随之改变。高蛋白
高嘌呤饮食的摄入增多、植物
纤维素及饮水量减少，导致尿
中抑制晶体形成物质含量减
少，如枸橼酸、焦磷酸盐、镁、
酸性粘多糖、某些微量元素
等，使尿液酸化，尿量减少，盐
类和有机物质的浓度增高，长
时间沉积聚集形成结石。

2.情绪 现代生活节奏的
加快导致生存压力增大与结
石的发生有着密切的联系。
精神高度紧张，身体超负荷运

作，长期处于“亚健康”状态，
为结石的形成提供了一个良
好的内环境。

3.运动 适当的运动可愉
悦身心、强身健体、舒缓工作
生活的压力，但不合理的运动
非但达不到锻炼的效果，反而
可能引起机体疲劳，给结石带
来“可乘之机”。

4.疾病 尿路感染、甲状
旁腺机能亢进、特发性高尿钙
症、其他代谢异常及肾小管酸
中毒等，均使尿钙排出增加。
而高尿酸血症，尿酸持续性增
高，排出减少，尿酸盐结晶沉

积形成“痛风石”。
5.药物 临床 中 长 期 服

用一些药物可形成“药物性”
结石则往往被忽略。常见如
氢氯噻嗪、呋塞米、抗肿瘤药
物、环孢素、吡嗪酰胺、阿司
匹林等均可引起体内尿酸
水平增加，尿酸盐沉积形成
结石。

6.结构异常 多由于肾
脏、输尿管、膀胱、尿道等解剖
结构变异引起。如尿路梗阻，
导致晶体在相关部位沉积，尿
液滞留继发尿路感染，有利于
结石形成。

1.B 超 B 超 检 查 是 目
前 最 常 用 诊 断 方 法 ，各 级
医 院 均 配 备 此 检 查 设 备 ，
经验丰富、技术娴熟的医务
人 员 可 以 发 现 0.3mm 以 上
的 泌 尿 系 的 结 石 ，具 有 直

观 、快 捷 、无 创 、经 济 实 惠
等优势。

2.X线 由于大部分结石
呈高密度，X 线不能穿过，因
而可准确的诊断大部分的泌
尿系结石，且可通过注入造

影剂观察输尿管的大致形
态 ，明 确 是 否 为 结 石 或 狭
窄。而对阴性结石，X 线可以
穿透结石，因而看不到。CT
的诊断结果准确率最高，但
是费用偏高。

1.手术 目前传统开放性手
术取石已被体外冲击波碎石、经皮
肾镜取石术、输尿管镜、腹腔镜手
术所取代。以上治疗具有损伤小、
效果好、易于接受等优点，在基层
医院逐渐开展起来。

2.中药 祖国医学将本病归
为“石淋”，对本病有着深入的认
识，如《诸病源候论·石淋候》：“石
淋者，淋而出石也。肾主水，水结
则化为石，故肾客砂石。肾虚为热

所乘，热则成淋。其病之状，小便
则茎里痛，尿不能卒出，痛引少腹，
膀胱里急，沙石从小便道出，甚者
塞痛合闷绝。”并总结了如石苇散、
八正散、神效琥珀散、二神散等验
方。现代医学证实了泽泻、金钱
草、石苇、鸡内金、海金沙等中药可
预防结石形成、并促使结石排出。
任何药物的应用均有适应症，中药
的应用也一样，不能盲目信奉中药

“治百病”。

1.注意多饮水、适当活动 服
药期间应大量饮水，每日 2000～
3000毫升，尽可能使尿量达到每日
2000毫升以上。这样可稀释尿液，
减少尿盐沉淀，有利于结石排出。
要鼓励自己多跳、多跑，常做体操，促
使结石移动、下降，以利自行排出。

2.饮食 尿结石病人的饮食原
则倾向于低动物蛋白、低嘌呤、高
维生素饮食。应限制肉类，忌食动

物内脏，宜选食碱性蔬菜和水果，
少食菠菜、香菇、菜花、芦笋、油菜、
榨菜、海带、虾米、带鱼等食物。使
尿液碱化，对尿酸结石的预防和治
疗中有重要意义。

3.调节情绪 良好的心情可使
人保持昂扬向上、奋发图强的精神
状态，同时有利于工作的开展、人
际关系的培养、疾病的治疗等。
中牟播报 谢鹏飞 通讯员 王伟玲

二、泌尿系结石的检查

三、目前治疗

四、预防

万邦物流城商户代表向中牟警方赠送锦旗

近日，中牟县人民医院邀请
郑州市第一人民医院开元健康管
理中心护士长莫咏梅为全院护士
进行礼仪培训。从礼仪的定义、
尊重的原则、如何做好礼仪以及
在实际训练中培训站姿、走姿、坐
姿、蹲姿、搀扶病人、推轮椅、推治
疗车、持病历夹等。该院负责人
表示，护理礼仪培训不仅能够提
高护理服务质量，而且能够增强
医院在社会公众中的总体形象。
中牟播报 谢鹏飞
通讯员 邢小莉 文/图

提高护士整体素质
塑造护士职业形象

礼仪示范中


