
国师高考团队新高一衔接班、新高二强化班、新高三冲刺班、国师一对一、国师VIP单科6人班同
期开班，6月30日前报名还可享受优惠政策(详见2015年国师暑期班优惠制度)。
学校地址：文化路校区：郑州市文化路91号（省实验中学对面、省外贸学校院内）
电话：0371-63900038 63902028 63907028
京广路校区：郑州市京广路33号（中原路京广路口向北50米路东）
电话：0371-56710111 56710222 全国免费热线：4000-517-985（我要去985院校）

学习科目增多、学习难度加大、再加上前所未有的升学压
力，以至于很多考生进入高中后学习信心不足，学习成绩一
落千丈。如何利用这个暑期帮助考生做好衔接，顺利适应
新高一，由国师高考名师团队打造的新高一集训班早已做
好准备，26天集训，助学生高中领先三年。与此同时，新高
一衔接班、新高二强化班、新高三冲刺班同期开班，6月30
日前报名还可享受优惠政策(详见2015年国师暑期班优惠
制度)。还在等什么，快来报名吧！ 吴幸歌

李可（化名）是郑州某校
高一的一名学生，暑假过后即
将升入高二，谈起其去年一年
的感受，李可先用一个字做了
简单概括：累。李可说进入高
中后，学习的科目一下子增加
了很多，老师讲得很快，每堂
课上需要理解和消化的知识
点也非常多，学习起来感觉很
难，也很吃力。和李可有同样
感受的还有他的同学程丽、方
灵等，从初中到高中的转变，
让他们一下很难适应，甚至有
点力不从心。

据国师高考团队相关负
责人介绍，从初中到高中，学
生难免会有很多不适应，特
别是实行新课改后，这种情

况更加明显。不适应的原因
不外乎以下四方面。第一是
高一学习科目增加，知识面
拓宽，难度也大大提高，一些
初中阶段成绩平平者升入高
中后会一时难以适应。第二
是全面实行新课改后，课程
设置、教学目标和方法都有
较大变化，而新课改高考“指
挥棒”尚未明确，“教”与“学”
两方面都面临新的不解。第
三是一些原本成绩不错的新
生，因为对新的环境和学习
方法不适应而导致“掉队”。
第四是有些孩子因“勉强”考
入重点高中所带来的心理焦
虑和思想压力，有时候也表
现得很明显。

据介绍，每年因“初升高”衔
接脱节带来的学习困难、“掉队”
的学生都有很多。他们有的成
绩很优秀，进入高中后，由于没
有找到正确的学习方法，成绩一
落再落；有的本来就成绩平平，
进入高中后升学压力、家庭压力
以及学校压力，使他们最终自暴
自弃，放弃学业。

国师高考每年也会遇到不

少这样的学生，但值得欣慰的是
多数孩子在经过一段时间的辅
导后，都能得到一定程度的调整
与提升。过了这个暑假，又有一
部分学生即将升入高一，这些学
生 将 再 次 面 临 高 一 的 种 种 不
适。为帮助这些学生尽快适应
高中的学习生活，国师高考特别
推出新高一集训班。

据悉，新高一集训班严格按

照学生成绩分班，每班最多不超
过12人，可住校，可走读，集训科
目包括语文、数学、英语、物理、
化学、地理、政治、历史、生物九
科。授课内容包括新高一上半
学期难度最大、最关键科目，兼
顾新高一下半学期主要课程。
通过26天的集训，可使学生暑期
结束返回原学校后，排名大幅靠
前，为领跑高中打下坚实基础。

优异的成绩源自严格的管
理。据悉，国师高考团队新高一
集训班的管理与国师高考团队
的管理一脉相承，凡是报名新高
一集训班学生，国考高考要求每
一个学生在课堂上做到：1.当节
课下课前不留问题，有问题不许
下课。2.做好课堂笔记，每天晚
上留出 30 分钟必须看。3.今天

的作业不留到明天，养成好习
惯。4.每科一个错题本，每周清
理错题本，凡错题本上有错题者
不得离开校区。5.不会做的题反
复练，会做的题讲出来。

此外，学生和老师也要严格
做到“四清”。即：堂堂清：当节
课下课前不留问题，有问题不许
下课。日日清：今天的作业不留

到明天，养成好习惯。（班主任、
助教每天检查作业，不会做的作
业由陪读老师陪读直到做会为
止。）周周清：错题本每周必清，
凡错题本上有错题未解者周六
不得离开校区。月月清：课程结
束统一考试。

26 天集训，领行高中三年，
还在等什么，快来报名吧！

国师高考新高一集训班 26天为领跑高中打下坚实基础

明天零点高考查分
同时可查全省排位

今天下午3点半，省招生办将
公布今年我省高招各批次录取最
低控制分数线。6月25日零点，考
生可通过多个网站查询个人分
数，全省高招分数段统计情况，即
一分一段表也将公布。考生在查
询个人成绩的同时，可以确切知
道自己在全省考生中的排位。
郑州晚报记者 张竞昳

6所部属高校在河南
招360个免费师范生

今年，6 所教育部直属师范
院校计划在河南招收 360 名免
费师范生，分别是西南大学、陕西
师范大学、华中师范大学、东北师
范大学、华东师范大学、北京师范
大学。免费师范生一般在提前批
招生，在国家专项计划批次也有，
志愿填报时间为 6 月 25 日~28
日。免费师范生在入学前须与招
生学校和省教育厅签订协议，承
诺毕业后从事中小学教育10年以
上。郑州晚报记者 张竞昳
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“名校面对面”为你支招填志愿
郑州日报、郑州晚报、迅雷·看看河南将联合推出
多种方式期待你的参与

6月26日上午：
北京大学：9：30～10：00
浙江大学：10：20～10：50
6月26日下午：
武汉大学：14：30～15：00
南开大学：15：20～15：50

6月28日上午：
中国科技大学：9：40～10：10
清华大学：10：30～11：00
复旦大学：11：20～11：50
6月28日下午：
上海交通大学：14：30～15：00

8所名校在线咨询时间安排

24日下午，河南将公布高招
2015年各批次录取最低控制分
数线，25日零时，全省高考成绩
放榜，高招进入志愿填报阶段。

郑州报业集团旗下的郑州
日报、郑州晚报、迅雷·看看河
南将联合推出“名校面对面”系
列报道，为河南近80万考生选
报志愿支招、答疑。届时，全国
名校的河南招生负责人将接受
我们的视频专访，敬请关注。

今年我省本科二批计划
招生 11 余万人，考生和家长
最想了解该批次哪些院校和
资讯，可拨打晚报热线 96678
或关注郑州名师堂（微信号
zzmst001）、迅 雷·看 看 河 南

（微信号 kankanhn），“名校面
对面”次发阵容，你来定。

为了让考生和家长有更多
的方式和渠道与名校“一对一”
交流，本次“名校面对面”有3种
方式可以参与。

第一种方式：拨打郑州晚
报热线 96678，留下您想要咨
询的高校和您的问题，我们第
一时间告知做客的高校。

第二种方式：收看迅雷·看

看河南录制的视频。
第三种方式：关注微信公

众号“郑州名师堂”，在线提
问。我们将会在第一时间给您
回复。关注方法：搜索微信号
zzmst001，点“关注”，成为名师
堂的粉丝，在对话框里输入您
想问的高校和咨询的问题，我
们会第一时间回复您。

3种参与方式可供选择

多种方式
期待你的参与

微信号kankanhn

微信号zzmst001

扫一扫
关注郑州名师堂

从6月25日开始，参加高考的考生将开始填报志愿。如何科学选择院校和专业？什么位次报考
有把握？6月26日、28日两天，我们将邀请8所国内知名高校的河南招生负责人为考生答疑解
惑。届时，考生和家长可以通过本报热线96678、“郑州名师堂”微信公众号进行在线咨询。
郑州晚报记者 张竞昳 张勤


