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TOP养生 健康最亮点

据世界卫生组织（WHO）统计，脑
梗、心梗等血栓症已成为我国致死率
最高的慢性疾病。即使抢救及时，仍
有 75%以上的幸存者生活不能完全自
理，其中约 40%重残，严重威胁了人类
健康。

针对脑梗、心梗等症状，日本宫崎
医科大学教授、全球著名心脑血管医
学权威专家美原恒教授，经过数十年
的临床研究，成功研制出内含 20 多种
纯天然成分的地龙蛋白酶复方生物制

剂。“地龙蛋白酶”从根本入手，通过调
节改变免疫微环境、抗血管新生、激活
人体 NK 细胞，快速溶解血管内的血
栓，对血管进行净化和疏通。对于血
管的纤维增生（斑块）进行溶解与修
复，恢复血管韧性。彻底解决血管动
脉粥样硬化问题，让你彻底告别“心
梗、脑梗”。第一阶段（约 3 个月），对
血管内新形成的血栓溶解，对血液进
行净化，恢复血液成分，增强血液流
量，防止病情进一步扩散或急性发

作。第二阶段（约 6 个月），溶解体内
所有血栓，血压稳定、高血脂症消除、
血液恢复清洁、流通，对损伤血管细
胞（血管壁）进行修复，恢复血管的韧
性、弹性，从而保护和恢复人体心脑
血管器官正常功能。地龙蛋白酶因
其无副作用、能降低冠脉内支架植入
术、不易复发、费用低等特点，得到欧
洲、美国、日本等30多个国家和地区的
认可和普遍采用。
李鹏云

心梗、脑梗的科学康复方法
血栓症康复专家指导、救助在行动

可登录www.915jk.com了解产品和专家详
情。即日起在河南筛选1500名心梗、脑梗患者
进行每年达8000元的大型救助活动（救助选择
标准详情请电话咨询），并由中、日心脑血管专
家团队进行全程康复指导。6月27日、28日，特
邀上海中医药大学附院冯振华教授作“心梗、脑
梗科学康复方法”知识科普及答疑解惑。请携
带近期冠心病检查报告和CT片便于详细了解
病情和指导康复方案。每天限30个名额。

预约咨询热线：0371-60591122

妈妈今年72岁了，刚退休就被膝关
节疼痛缠上了。听着妈妈整日整夜腿疼
的呻吟声，我这个做儿子的心如刀绞。
跑遍国内大小医院，关节镜也做了，偏方
用了10多个，结果都说妈妈膝关节内侧
间隙窄，得换关节，可是妈妈这年纪哪能
换关节啊，但是我又怕再不治，万一真的
坐上轮椅、卧床不起了，该咋办？

今年5月份，听说省现代医院治中重
度膝关节疼痛不用换关节，我就打电话约
了专家。到院后，专家们仔细检查，认为
妈妈用MCO多联疗法中的不均匀沉降术
治疗更好。一问才知道不均匀沉降术是
个20分钟的小手术，预后效果比关节置换
还好，很多患者做完就能走，费用仅是关
节置换的4%，跟妈妈一商量，便住了院。

手术当天，妈妈被护士搀扶进手术
室，没多久手术结束，竟然自己走出来
了，妈妈说两个膝盖不疼了，我不信，当
场按压检查，结果我边摁妈妈边说，真不
疼了，你摁的地方都不疼了。MCO多联
疗法真神！不换关节治好中重度膝痛，
不管你信不信，反正我信了。
李鹏云 郭世玉

治10年老膝痛，真不用换关节
我省膝关节疼痛患者赶快拨打0371-60203377，预约骨病名医、早治早康复

夏至节气，天气闷热，很多人会出现
食无味、睡不香的现象，还容易出现头晕、
头痛、乏力等。

“中暑大多发生在年老体弱、有心脑
血管疾病、营养不良者以及较长时间处于
高温环境下的人群中。如果出现中暑症
状，首先要让病人脱离高温环境，转移到
阴凉通风处，以增加散热，再口服一些凉
盐水或清凉含盐饮料。”孙玉信说。

夏天外出时，大家要量力而行，不要
过度疲劳。出门戴上透气、散热及通风性
能好的凉帽，打上太阳伞，就可以很好地
防止中暑。建议多喝水，还可以适当补充
淡盐水。

他建议，为了安全度夏，家庭可以准
备一些防暑药物，比如消暑平肝的菊花，
清火的金银花、荷叶、桑叶、十滴水、仁丹、
藿香正气水、清凉油等。

夏至后，一年中最热的时候就到了，人们除了感觉疲乏燥热、心悸气短之
外，食欲也会明显下降，怎样远离“夏至病”是不少人关注的话题。专家提
醒，夏至后要多吃碱性食物，保持营养均衡，路边的烧烤最好少吃，以免引
起肠胃疾病。 郑州晚报记者 李鹏云

一年中最热的时候来了

健康度夏多吃“苦”

据悉，“4地8专家，规范治膝痛”正在我
省首家膝关节病医院——河南省现代医学
研究院医院（以下简称省现代医院）火热进
行，参加活动的张福林院长告诉笔者，前来
就诊的膝痛患者普遍认为膝关节疼痛是年
纪大了的缘故而一拖再拖，结果很多人走
路、上下楼关节疼痛，久坐站起困难，严重
者关节变形成O形，最终需要换关节。

但换了关节也绝非一劳永逸。抛开
费用不说，置换后出现伤口发红，分泌物、
压痛增加、肿胀发烧等，不得不二次换关
节，所以，想通过换关节来彻底解决膝关
节疼痛，无异于痴人说梦。

名中医王俊霞指出，膝关节结构复
杂，骨质增生、髌骨软化、半月板损伤等
100 多种病因均可造成膝关节疼痛，如果
诊断准确，对因治疗，效果会出奇的好。
但倘若一味拖延治疗，势必导致病情恶
化，最终致畸致残。

省现代医院戚亚奇、李总强介绍说，
近期接诊的许多中重度膝痛患者在其他
医院普遍被建议换关节。张院长强调，
中重度膝痛没用 MCO 多联疗法中的不
均匀沉降术治疗别说难治。临床治膝痛
必须找准病因，深挖病根。在膝关节疼

痛上百种病因中找出真正病因精准施
治，正是MCO多联疗法最擅长之处。

据了解，MCO 多联疗法融合国内外
中西医治膝痛的精髓，从精密确诊、分因
治疗、多管齐下等方面治疗膝关节疼痛，
解除症状、快速止痛、防止畸形等均有独

到之处，80 多种治疗方法完全做到分型
分治，一人一法。据不完全统计，经
MCO多联疗法治疗，20分钟疼痛缓解，1
天内膝关节自由伸展，1周内独立行走，
有效率高达 98%，神奇疗效深得广大膝
痛患者信赖。

不做手术，10年膝痛彻底治好啦

高

夏至是一年中人体代谢最旺盛的
节气，此阶段人的消化功能相对较弱，
自然不能再按秋冬那一套老“菜单”

来，否则很可能身体
“吃不消”。

河南中医学院三
附院脾胃科主任孙玉
信介绍，夏天炎热，人
体出汗多，水分和矿
物质流失大，同时人
体活动增加，对能量
的需求也比冬天多，
因此饮食应注意营养

摄入均衡。“只要不挑食，注意好饮食
中荤素、粗精的搭配，就能全面均衡地
摄入营养。可以多吃瓜果类应季蔬
菜，维生素和矿物质的摄入会比较
好。同时，夏季饮食应以清淡为主，少
食肥腻。”

孙玉信建议，早、晚喝粥，既生津
止渴，又补养身体，助阳气。绿叶菜和
瓜果类等水分多的蔬菜水果是不错的
选择，如白菜、苦瓜、丝瓜、黄瓜等，都
是很好的健胃食物。此外，面条也是
夏至后被推荐的美食之一，尤其是凉
面，既能降火开胃，又不至于因寒凉而
损害健康。

“夏季大家都爱吃烧烤，建议平时
尽量少吃路边烧烤，有的肉类可能不
新鲜，加上冰镇啤酒，易拉肚子，患胃
肠炎等疾病。”孙玉信提醒说。

人体正常状态下，机体的 PH 值应维
持在 7.3～7.4，即呈弱碱性。夏天人体新
陈代谢旺盛，体内产生的酸性物质较冬春
季节多，所以就需要多进食碱性食物，以
保证人体正常的弱碱性。

碱性饮品包括新鲜蔬菜鲜榨汁，大部
分水果鲜榨汁。碱性食品包括各种蔬菜

和大部分水果。它们除了增高体内碱性，
还供给各种营养素，包括多种维生素、矿
物质、酶、抗氧化剂、纤维素等，非常值得
夏季多多进食。而可乐和各色汽水、酒
类、牛奶和各色奶制食品、含糖分的甜品、
点心、肥肉、红肉（如牛、羊、猪肉）等，大多
属于酸性食品，不宜过多食用。

运动锻炼是各个节气养生中不可
缺少的因素。“夏至时节，运动最好选择
在清晨或傍晚天气较凉爽时进行。场
地宜选择在河边、湖边、公园庭院等空
气新鲜的地方，不宜做过于剧烈的运
动。”孙玉信解释说，如果运动过激，会

导致大汗淋漓，汗泄太多，不但伤阴气，
也易损阳气。

运动之后，出汗过多，可适当饮用淡
盐水或绿豆盐水汤，千万不可饮用大量凉
开水，更不能立即用冷水冲头、淋浴，否则
会引“病”上身。

营养均衡 少吃“烧烤”

弱碱体质 多吃碱性食物

安然度夏 出门防晒很重要

惨 关节疼痛久拖不治
致畸致残率高 中重度膝痛，没用MCO多联疗法别说难治


