
有调查显示，60%以上的
学生升入高一后，都会感到有
所不适，在龚老师看来，与初
中相比，高中阶段学生所学
知识的深度和广度发生变
化，初中的知识相对浅显，重

视知识的结果，而高中更重视知识
内在联系和其形成过程，要求学生
在理解记忆的基础上掌握知识的
来龙去脉，反复实践对所学知识要
融会贯通，对学生的抽象思维及逻

辑思维都有较高的要求，所以，在
从初中到高中的衔接中，提高学生
自学能力和思维能力较为关键。

另外，进入高一的新生，无论
如何都不能像初中那样等着吃喂
饭，而要学会挖掘教材的精髓，将
知识条理化、规律化，并进行有效
的提升。转换学习思维，循序渐
进，学好高一知识点，打好牢固基
础，为今后的高考做足准备，高一
决定高考。

适应环境：
减少依赖不断提高自理能力

进入高中就进入了一个全新的环境。新
的学校、新的班级，看到的是陌生面孔，不免
会产生紧张、不安的心理。对此，路应杰老师
分析说：中学生在认知、情感和个性等方面尚
不成熟，缺乏与人交往的经验，常常导致一方
面渴望与人交往的开放性与另一方面自身内
心的封闭性的矛盾的激化，产生焦虑、烦躁不
安、苦闷、孤独的感觉。因此，对在新环境出
现的这些现象和问题，要有足够的认识和重
视，尤其是上了高中后，很多学生要住校，由依
赖性的家庭生活突然转变成独立性的集体生
活。所以，更要学会安排自己的生活和时间，
自行解决更多生活上的事情，逐渐减少对父母
的依赖，从而不断提高自理能力。
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高一新生弱科最好在暑期补上来
一线老师建议：衔接辅导是一个可选的尝试

2015中招 之衔接

刚刚步入高中的高一新生，总是在第一学期的期末
考试成绩中，发现自己的薄弱科目。不得不承认某
些学科某些章节会成为新学期要面临的一道坎。对
此，联大数理化语总部主管龚秋生建议家长：一定要
利用好暑假的时间提升薄弱学科，最好是以高考的
目标为要求。学习是循序渐进过程，既然不能一口
气吃成一个胖子，要想在升学时取得优秀的成绩，就
要从现在的分分秒秒做起，尤其要抓好这个新学期
的前奏——暑期衔接。郑州晚报记者 唐善普

“中考后，一定要尽快适应高
中的学习环境、学习内容、知识难
度、学习方法、思维方式、授课方式
等众多变化。”丁老师文化课辅导
中心的吕老师认为，从初中到高
中，要求学生的思路必须从经验性
向理论性转变，学生要有更强的分
析、概括、综合、实践能力，将基本
概念、原理消化吸收，变成自己的
东西。因此，做好初升高衔接非常
重要，直接关系着能否在高中赶超
尖子生或者继续保持领先优势，甚
至关系着能否考入一流大学。

记者发现，目前许多辅导机构
的高一暑假辅导课程，多为帮助学
习提早熟悉高中的学科知识脉络，
构建学习思路，分析比较高中与初
中在学习上的异同，让学生在心理
上对进入高中学习做好铺垫。

“老师都是由高中一线在职教
师，针对初中与高中相关联的单元
课程，做贯穿铺垫，让学生在理解
初中与高中各学科的脉络关系的
同 时 ，掌 握 一 定 的 高 中 学 习 方
法。”文化路一家辅导机构的咨询
师刘老师告诉记者，衔接班的目
的，就是让学生做到有备无惧地进
入高中，自然顺利地过渡，从而为
实现三年后的高考目标打好基础。

“新高一的学生，暑假过后整体
学习压力会很大，更不能花很多时间
全力学习自己的薄弱科目，可以有效
利用暑假进行平衡。”龚秋生老师表
示，这样做的好处是，以后就能腾出
时间来全力冲击自己的强势科目，可
以很好地改善“长短脚”的学习状况。

“这是因为，衔接班多是为了引
导这部分学生掌握高一新课程的知
识来源，启发学生对高一各学科学
习上的兴趣，开拓学生学习思路和
学习能力。”龚老师认为，高一新生
在暑期不妨根据自己的学科优劣，
选择相对弱科来提前过一遍，开学
后会轻松不少。

如何做好初中升高中的衔接？
陈中数理化辅导机构的张老师说，
新高一学生要利用暑假这段课外时
间，一是把高一的各学科内容熟悉
预习一遍。因为高一要学九门课，
这些课程无论从广度还是深度上来
说，都相比初中的课程有一个很大
的跨越，如果学生不提前预习，高一
就要花很多时间去适应。

“另外，如果暑假孩子时间和精力
充裕，一定要把弱科消灭掉，这样孩
子之后三年的课程会学得更加轻
松。”张老师说，学习中不用追求学的
多难，而是一定要追求扎实，要知道
万丈高楼平地起，一砖一瓦是关键。

高一对三年后的高考“很重要”

薄弱科目要设法在课外补上来

尽快适应高中生活“真的很重要”

2015中招 之快速适应高中生活

经历了中考的洗礼，你已顺利地进入高中，过完暑期后就开始了紧张而有序的高中学习生活。在高中，无论学习
生活还是心理上，都会发生大的变化。采访中，一线的老师表示“尽快适应高中生活真的很重要”。那么，如何快
速调整自己，尽快适应高中生活，完成从初中到高中的转变，从而愉快地学习和生活呢？不妨听听一线老师的建
议。郑州晚报记者 唐善普

学习方面：培养自学能力和
好的学习习惯

在示范性高中当班主任已三届
的李老师说，因为最初很难适应高
中学习，在月考和期中考试中很容
易出现成绩一团糟的情况，但他总
是提醒这些学生：很正常！正确对
待！

“初中时考试内容几乎全是基
础 知 识 ，学 习 方 法 多 为 死 记 硬 背 。
进入高中，无论是学习的量还是深
度，都大大增强，不仅要掌握好基础
知识，更主要的是在基础知识之上
有所提高，多思善思，并在不同的情
况下做出灵活的反应，对能力的要
求更高了，仅靠死记硬背是难以取
得 理 想 的 成 绩 的 。”李 老 师 提 醒 学
生，高中三年对学生的自学能力有
很大要求，许多知识要求学生自己
去学习。

因此，学会学习、主动学习，是高中
生必须要尽快掌握的。另外，高中对学
生的预习提出很高的要求。因为，会预
习才会有重点、有目的地去听课。同时
制订切实可行的学习计划，并有条不紊
地完成。

“重新组成了一个新的班集体，
同学和老师基本上不太熟识，因此，
处理好人际关系，尽快融入班集体
中去就非常关键。”郑州树人中学
李庆华老师分析说，这关系到你能
否得心应手地适应三年高中生活和
学习中。

首先要积极主动与同学交往。

事事等待别人来关心自己是不行
的。要学会主动帮助同学。比如当
别人有困难时，尽自己的能力去帮助
别人，在学习上、生活上多关心他人，
以此赢得更多友谊与快乐；同时要积
极参加班集体活动，这既是展示自
己、把自己融进班集体的大好机会，
又能培养兴趣爱好，发展能力。

每年的高中第一个半年里，高
一学生有近三分之一会有莫名的失
落感，尤其是在初中学习较好，是班
干部并处处被同学捧为中心人物的
孩子。在高中这个新的集体里，可
能这些全部或部分也失去了，心理
上就非常不平衡。

对此，教育心理专家路应杰表
示，这都很正常，但不正常的是孩子
们不能正确地对待这些事，所以，需
要家长和老师进行心理沟通，帮助
他们尽快地走出这个阶段。

路老师具体进行了分析：有的
同学们认为自己已长大了，可以不
再依靠别人的指导，也能解决好自
己的事情。在一些问题上，和家长、
老师有分歧，不能理智地接纳他人
的建议。有自己的一些想法当然是
对的，但弱点是常以“自我为中心”
考虑问题。所以，要时刻提醒自己
要摆平心态找准位置。不管过去身
上曾经有多少光环，都要把过去忘
掉，要学会在新的地方重新来过，这
才是最为重要的。

人际交往：尽快融入班集体中去


