
在国师高考学校的李从钦看来，高
中与初中相比，重要区别是以理解和应
用为主，要求学生要有更强的分析、概
括、综合、实践的能力，将基本概念、原理
消化吸收。通过思考、悟透道理，变成自
己的东西。要求的是“会学”。是“自主
学习”而不是“被动接受式学习”。

“学会，重在接受知识、积累知识，以
提高解决当前问题的能力，是一种适应性
学习。重在掌握方法、主动探求知识，目
的在于发现新知识、新信息以及提出问
题，是一种创新性的学习。”李老师强调。

质疑就是在学习中会发现问题。对
学习的内容产生疑问是“学进去”的标志，
对知识产生疑问是真正学习的开始。没
有问题的学习效果是不会理想的。

思考是在对知识产生疑问的基础
上，进行联想、比较、分析、判断、归纳等，
对知识达到举一反三、触类旁通。学习
需要的是反复思考。

学会积累。就要学会记笔记，尤其
是要理清老师分析问题、解决问题的思
路。记什么？注意记课本上没有的和典
型解题思路与技巧，以及自己不懂的。
李从钦认为，就是一种很好的积累方式，
对今后高三复习也有很好的帮助。

李老师特别强调“学习贵在及时总
结”。一是总结知识间的联系与规律。这
有利于自己掌握并运用知识。二是总结
学习方法，对不适合自己的方法应及时改
进。高中三年的学习，良好的学习方法对
提高成绩，以及今后的发展很重要。

从 2010 年开始，中国学生读高中国
际班逐渐形成一种潮流，由于一些学生
对国际课程学习准备不足，无法适应外
教全英教学要求造成课程学分低下。一
些学生对雅思、托福，ACT、SAT等海外升
学考试缺乏科学合理的规划最终成绩不
理想。很多学生经过三年的外方课程学
习，最终英语还是不过关，不能达到国外
大学本科专业直接录取的要求，最终只
能走大学双录取出国读语言、预科这样
风险极大的留学老路。

郑州基石中学国际高中体验营正是
利用暑假为那些计划入读国际班的初中毕
业生提供指导与帮助。2014年基石中学
开办了第一届国际高中体验营，取得了良
好的效果，2015年7月5日~19日，第二届
体验营面向各国际班计划入学的学生开
放，由于师资条件限制，计划招收100人。

12年国际高中办学实践经验为您保
驾护航。从 2003 年开始，郑州基石中学

管理团队先后创办了省实验、洛一高、北
京海淀外国语学校等多家高中国际班，
是中国最早开展国际教育最富有实践经
验的教育机构。

2007 年，经过美国大学考试委员会
严格审核，郑州基石中学成为河南省首
家美国高考ACT的官方教学中心。为河
南学子引进了权威的美国高考官方系统
课程，已培养了八届毕业生直升美加澳
一流大学。

更为重要的是，基石毕业学生在国内
严格管理环境下，经过全英全外教文理科
系统课程学习，实现了与国外大学的无缝
对接。截至 2015 年，已有四届毕业学生
完成西方大学本科学业，无一人因成绩留
级、辍学。彻底解决了中国留学生进入国
外大学无法很好适应的难题。国际高中
体验营总结了基石12年国际高中办学所
经历的成功与挫折，将为计划入读国际班
的学生提供系统的指导。
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天高任鸟飞 海阔凭鱼
2015中招，我们只能帮你到这里了

郑州基石中学暑期国际高中衔接体验营邀您报名

记者：今年开展暑期国际高中衔接
体验营的活动意义是什么呢？

庞校长：此次活动意义在于，我们暑
期体验营通过安排国际高中教育邀请资
深专家，专业的文理科外教和经验丰富
的大学申请指导顾问，通过典型的外课
教学模式展示，对于国际高中解析和国
际高中三年的明确重点难点，帮助高中
学生学习三年的考试，课外活动，大学申
请科学合理规划，无论是在国内上高中
国际班，还是出国读高中的学生，都能够
有所清醒和认识，明确目标，科学规划，
实现高中三年学有所成，这就是我们此
次活动的意义。

记者：这次国际高中衔接体验营的
主要内容包括有哪些。

庞校长：我们体验营主要内容包括：
数学、科学、社会、计算机、音乐、课堂展
示等一系列示范课，每节课都会针对初
中生英语基础和特点，由中方指导老师
负责指导学生，美方课按照国外教学安
排有大课堂讨论、分组学习、论文调查报
告分组讨论，然后分组团队协作完成调
查报告完成作业，同时激发学生创造力。

课堂展示：例如一节音乐课，由老师
讲授一首曲子，让学生分组不用乐器发
挥学生的想象力和创造力，用其他的方
式去表演曲子的旋律，最后经过比赛由
最优秀的团队进行展示。

科学课：让学生完成“论南极洲的开

发与应用”作业，让学生分组分工查询相
关材料，团队讨论分块负责，协作完成优
秀的论文。

课外活动与社会实践：课外活动和
社会实践规划，为学生组织参加一次祭
祖活动，激发学生对国家对社会的责任
感，学会感恩，同时明确哪些课外活动在
未来大学申请时有帮助。

“迷你型”模拟考试：我们还对国外
考试系统讲解，安排学生参加迷你型雅
思、托福、ACT 模拟考试，让学生知道未
来考试要求，同时帮助学生做好规划，选
择最佳时机来准备考试。我们还有专业
的国外大学申请指导顾问，系统讲解国
外申请入学成绩和要求。

最终学生作业一部分由学生去模拟
外国大学申请过程，一部分学生组成大
学录取招生考试委员会，模拟整个招生
全部过程。通过这些模拟让学生掌握熟
悉大学申请的要求。

记者：通过这次暑期体验营，学生受
益最大的是什么？

庞校长：无论你最终选择什么样的
地方，郑州基石中学经过12年的国际高
中班办学的摸索，在不断克服困难、解决
问题中一路摸索前进，积累了丰富的实
践经验和教训，我们无私地贡献出来。
本次暑期国际高中衔接体验营，为河南
学子更好地学好国际高中提供了一条可
靠的学习之路。吴幸歌

■焦点问答

变化1.2017 年 6 月高考只考语文数
学，分值各为180分。

变化2.物化生史地政不再分文理，改为
学业水平考试，一年可以多考，按最高成绩
折算进入高考总分，每科80分，最高240分。

变化3.英语改为社会化考试，一年两考，
取最高成绩折算计入高考总分，最高150分。

英语学科虽然不参加统一高考，但

是将采取等级录取，假如你总分考了500
分，其中英语 90 分，按照高考老的制度，
你依然可以报一本。“但是这样改革后，
如果你英语 90 分，只达到 F，那么你选择
的院校可能只是三本了。”教高中英语的
李老师提醒学生：英语考试的方向改变
了，对于学生来说，要更加注重语言的实
际应用和听说能力。

对于大
多数从初中升入到
高中的学生来说，最重
要的是学习方法和技巧的
掌握。对此，一线老师的建
议是：要改变以初中的“学
懂、学会”，为高中的“自主学
习”，即“会学”。会学，重在掌
握方法、主动探求知识，目的
在于发现新知识、新信息以
及提出问题，是一种创新性
的学习，这对高中生来说
是非常有必要有的。
郑州晚报记者
唐善普

会考变化：高中考试对能力的要求会更高

对于高中学科的变化，不仅仅是课
本的厚度，更主要的体现在知识的深度
与宽度上。这从一线老师总结的以下几
方面就能体会到。

知识量大。每一门学科的知识量比
初中是大大增加了，具体讲，每节课的知
识量都远远大于初中。

难度大。一是表现在初中知识和高

中知识上有一定的跨度，二是表现在高中
所学知识的抽象、概括性比初中高得多。

另外，各科一定要均衡发展。高考
要想取得理想的成绩，就不能偏科。数
理化生、语文外语、政史地等课程都要会
考，从高一时起，就要在高考、会考两方
面都要求各课要均衡发展，“保强补弱”，
保持优势学科的长处，弥补弱科的不足。

学会学习：学会质疑、思考、积累、总结

学科特点：知识深度与宽度与初中很不同


