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我国成年男女平均身高公布：167厘米、155厘米
成人超重率达30.1%，持续增高

郑州版身高体重 欢迎对号入座
国务院新闻办公室昨天发布《中国居民营养与慢性病状况报告（2015）》。
全国 18 岁及以上成年男性和女性的平均身高分别为 167.1cm 和
155.8cm，平均体重分别为66.2kg和57.3kg，与2002年相比，居民身
高、体重均有所增长，尤其是6~17岁儿童青少年身高、体重增幅更为显著。
而郑州最新国民体质监测结果与分析报告（2014）显示，郑州市20~39岁
男 性 平 均 身 高 172.13cm，平 均 体 重 71.94kg。 女 性 平 均 身 高
161.25cm，平均体重63.37kg。郑州晚报记者 邢进 谷长乐 施杨

幼儿 身体形
态生长发育水
平呈持续增长
趋势。
成年人、老年
人 超 重 与 肥
胖 率 持 续 增
长，力量耐力
持续增长，绝
对力量和爆发
力呈持续下降
趋势，老年人
柔韧性和反应
能 力 有 所 提
高，力量素质
有所降低。

■国民健康大数据

省中医一附院肥胖科主任岳新介绍，就郑州总体情况来看，肥胖人数肯
定是有增长的，增速还比较快。

青少年肥胖增多，一个是营养过剩，一个是现在孩子们的活动量太少。
新生肥胖儿也在增多，如果体重超标，后天肥胖几率也会增高。现在不少出
现脂肪肝和糖尿病的孩子都是因为肥胖导致的。

成年人肥胖后患糖尿病、高血压、血脂紊乱、关节炎、痛风等一系列疾病的几率
都会明显增高。女性肥胖还会增高患多囊卵巢综合征的几率，甚至会造成不孕。

三大营养素供能充足，能量需要
得到满足。总蛋白质摄入量基本持
平，优质蛋白质摄入量有所增加，豆类
和奶类消费量依然偏低。脂肪摄入量
过多，平均膳食脂肪供能比超过30%。

居民每人每天

平均能量摄入量 2172千卡

蛋白质摄入量 65克

脂肪摄入量 80克

碳水化合物摄入量为301克
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▶居民平均每天烹调用盐

▶超重率、肥胖率

▶营养结构

▶运动

■郑州市民健康大数据
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