
建议孩子转变和寻找适合自己学习的方法升入高一，家长帮孩子树立合理目标
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孩子升入高中后
“家庭衔接教育”要跟上

每年暑期，对有刚刚升入高中的孩子的家庭，家长尤其
在课程的“衔接教育”中煞费苦心，却往往忽略了家庭教
育在衔接上的作用。对此，教育人士提醒家长，应在心
中多问几个问题：对孩子在高中的学习抱有什么期望？
当孩子成绩不理想时，自己是安慰还是训斥？
郑州晚报记者 唐善普

孩子到了高中，就意味着每个
学生又都回归到同一起跑线上同场
竞技，人人都名列前茅是不可能
的。这就要求家长要面对现实，重
新审视孩子，让其有一个准确的定
位，适时做好心态调整。

“有些家长由于思维的定势作
用，认为初中成绩好到了高中也一
样。”执教高一数学多年的王老师
说，有的家长一看到孩子的成绩落

后了，骂几句打几下，不好好分
析原因，这就造成了孩子

的逆反心理，影响
了 后 期 学 习

成绩的提升。
“高中阶段是一个心理生理都

急剧发展的时候，不能对子女粗暴
简单，由于他们的叛逆心理很强，自
尊心强，需要家长与子女多沟通，多
关心。”心理教育专家路应杰表示，
这一阶段需要做的是，孩子、家长都
要准确定位，制定符合实际的预期
目标。否则容易导致自信心受挫。

他认为，家长应该让孩子对进
入高中后的生活有一个挫折预期。
让孩子有心理准备，不至于一遇打
击就失去信心，更有利于孩子的适
应和学习。

好的方法，是成功的开始。
由于初高中学习方式的区别和孩子

水平的发展，高中老师对学生的学习较为
放手，要求学生能独立完成各个环节的任
务，如预习、记笔记、课后复习、单元小结、
考后分析等，孩子应寻找适合自己学习的
方法。那么，家长需要做些什么呢？在郑
州中学的刘老师看来，首先要指导孩子科
学安排时间，制订学习规划。正常的学习
和单元学习，查漏补缺合理安排，可克服
忙乱现象。

其次，指导孩子提高学习效率。可以

把功课分成若干个部分，把每一部分限定
时间，有助于提高效率。

另外，要让家里的环境适合孩子学
习。家里人最好有共同学习的时间，这样
的家庭气氛最能促进孩子专心学习。

“孩子在进入高中后，高一是学习
习惯形成的关键一年。”刘老师认为，在
高一，如果孩子没有形成良好的、正确
的学习习惯，不仅学习会受到影响，另
外，随着学习内容的加深，孩子会发现他
对知识的掌握越来越困难，慢慢就会对学
习失去信心。

“家长要明白，高中学生有很强的独立性，他们希望父母
能把自己当成一个大人来看，而不是跟以前一样，处处管着自

己。因此，孩子进入高中后，家长应逐渐学会放手，给孩子
一个相对宽松的环境。”路老师提醒家长。

要相信孩子会处理好学习和其他事情的关
系。对于学习，每一个家长都应该相信孩子是

愿意学习好的，也是愿意考好的，尤其是高
一的孩子，他们希望通过考试确立自己的

位置，证明自己的实力。如果没考好，首
先孩子自己就非常内疚，很沮丧。尤其
对那些在初中学习成绩很好的学生，
是一个不小的打击。家长这时应该
做的是帮助分析问题，安慰、鼓励和
信任孩子，让孩子从家长那里获得
前进的动力和信心。反之，如果家
长训斥、打击孩子，就会挫伤孩子的
自尊心和自信心，容易降低孩子因
为没有考好产生的愧疚心理，这样
就难以让孩子产生积极的动力。

复读选学校 莫入四误区

随着高考成绩的
出炉，高校提分档
也陆续发布。除
了一些成绩不理想
的考生选择复读
外，很多高分生为了
能上理想名校，也纷
纷选择复读。选择何
种复读机构，会直接影
响考生复读一年后的结
果。面对市面上种类繁多
的复读机构，家长和考生应“抓
牛鼻子”找准重点、理性选择，而不
要在一些不起决定性因素的问题上大
费周折“跑偏”。 唐善普

很多家长在咨询时上来就会问一年
能保证提多少分，如果对方不能给出具
体的提分承诺，家长便打退堂鼓。复读
一年毕竟承担不小的风险，家长的担忧
也能理解。但学习是双向的，一方面要
看学校的师资和管理，另一方面也要看

孩子自身的能力和状态。能够保证提
分数的机构不乏只是出于想留住家长
和考生的考虑，一年之后即使没有达到
保证的分数，家长和考生也无从问责。
负责任的课外辅导机构首先会对孩子
学习情况、能力、状态甚至个性做详细

了解，帮助学生认识到自己学习上的不
足和未来复读的方向和目标。所以，保
证提分多少仅仅是对家长的心理安慰，
不是选择复读机构的必要条件。家长
不要在保证和承诺上纠结，而错过优秀
的复读机构。

往届复读生的成绩是家长在选择复
读学校时迫切关心的问题。在教育机构
展示学生成绩的时候，仅在宣传单上有
三五个简单的成绩提升展示是不具备说
服力的。家长要问清楚学校最高成绩、
提升最高分数、转化率、一志愿达成率等
数据。最重要的是要看是否有大批学生

写的鲜活的复读经历和感悟，这才是真
正有实力的复读学校。譬如某高考复读
机构的咨询会，会上除了有三四名深度
发言的毕业生，还有十几名简短介绍复
读感受的学生，更有上百位复读生写的

“高四”生活的点滴文字，感人至深。
有的机构会在成绩出来后“买学生”

作为自己的案例，这就需要家长静下心
来辨别：一是上一年没有开办复读班的
机构怎么会有复读案例；二是咨询会现
场仅有一两个学生、家长露面不具备说
服力，要有不同层次的学生才有代表
性；三是看宣传单、网站、校内宣传是否
一致。

虽然家长在选择复读机构时也会“货
比三家”，但有些复读机构只愿将自家的
优势和竞争对手的劣势做对比，很容易对
家长的选择产生迷惑。所以家长在对复
读学校做了解时，不应只听取招生老师的

一面之词，可以侧面地通过往届复读生的
评价了解学校的真实情况，毕竟让一个往
届的复读生“不属实”地评价一家自己曾
经呆过一年的学校也不太容易，且孩子多
半单纯诚实，不会像社会人那样“油”。

一些正规的复读机构也会邀请成功
的复读生在复读咨询时给家长和考生进
行答疑，家长可在此时对复读机构做多
方面了解。如复读机构没有提供往届复
读生评价或咨询，家长也可主动要求。

选择复读学校，应从多角度观
察、比较、思考。有些孩子因为喜欢
校园某个角落的环境布置，或者宿舍
宽敞，或者喜欢某位接待老师的态
度眼神，或者觉得学校交通方便等
某些单一因素说“我就选这儿了”，
尤其是满足于对硬件设施的要求，
这是不理智的。选择复读，来年考个
好成绩是目标，如何达到这个目标，
不是单凭某一因素决定的，还是要从
学校管理，从学校的整体成绩等方面
综合考虑。

总之，在种类繁复、鱼龙混杂的
复读学校中，家长应擦亮眼睛，尽量
选择办学时间长、口碑好、管理强、成
绩优、学生素质高的复读学校，不枉
孩子为实现梦想付出的一年宝贵时
间和精力。

给孩子一个相对宽松的环境

深究提分多少，打保票才选择

被单薄的成绩和虚假案例迷惑

听信复读机构一面之词

受单一因素影响
冲动选择

▼再复读
怎样选对学校？

▲初升高，

如何衔接是好？


