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5种症状 当心肺在纤维化
当间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、

慢阻肺、肺心病等慢性肺病出现下列症状
之一，必须高度重视，表明你的肺正在发生
纤维化或即将恶变。1.阵发性呛咳，咳不
净，少量白色泡沫痰，继发感染出现脓
痰。抗炎后无改善，伴有气管鸣、气短。2.
间断性反复少量血痰，或痰中带血丝，还
出现胸背痛、胸闷、发热等症状。3.胸闷胸
痛，以前症状轻，定位模糊。当痛感侵及胸
膜、胸壁时，疼痛加剧，定位较前明确恒
定。4.肺炎、肺不张、恶性胸腔积液、弥漫性
肺泡病变等引起的气促加剧。5.阻塞性肺
炎或恶性毒素所致的经常发热，并出现较
明显的恶病质。

慢性肺病 根在肺纤维化
几乎所有的肺病，如间质性肺炎、慢性

支气管炎、哮喘、慢阻肺、肺气肿、肺大泡、
肺心病等，之所以久治不愈、越治越重，其
根本原因在于肺纤维化。

肺纤维化是指肺部沉积了大量的纤
维结缔物质。如果把肺比做可以正常吸
水的海绵，那么纤维化后的肺，则像是吸
入了胶水的海绵，凝固变硬，不能吸水。
这样一来，肺交换氧气进入血液的能力就
会丧失，让人呼吸困难并最终失去生命。

逆转纤维化 遏制肺病恶变
因为肺纤维化早期影像学不易查出，

仅显示肺纹理增粗紊乱，所以许多老肺病
患者对自己病情重视度不够，最终导致病
情加重、肺纤维化恶化。最后，呼吸困难不
能活动时才到医院急救，错过了最佳的治
疗时间。

一般来说，老肺病患者如果有每年咳

嗽发病 3 个月左右、长期痰多甚至有血丝、
嗓子发紧、气喘且呼吸困难、呼吸时嗓子里
有声响、反复感冒感染、低烧盗汗这 7 种现
象中的2~3种，就应该马上进行抗肺纤维化
治疗了。

肺纤维化自测
1.是否发病缓慢，多有慢性咳嗽、咳痰史？
2.是否在劳累时感觉呼吸困难？
3.是否气短，并且一年比一年严重？
4.是否慢性轻咳？
5.是否当继发感染时，出现胸闷、气急、

紫绀、头痛、神志恍惚等呼吸衰竭症状？
6.是否胸闷、气急加剧？
7.是否有扩大的桶状胸？
8.是否呼吸运动减弱？
9.是否呼气延长？
10.是否伴少量黏痰？ 蒋晓蕾

河南肺病问题大普查

你知道什么是肺纤维化吗？
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昨日迎来小暑节
气。这是一个承
上启下的节气，预
示 酷 暑 就 要 到
来。民间有“小暑
大暑，上蒸下煮”
之说。这个关键
时节，应该如何养
生呢？
郑州晚报记者
蒋晓蕾
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养阳关：别贪凉
“很多人不明白，夏季是一年中阳气最为旺盛的时节，为何还要养阳呢？这是因为夏季

人体的毛孔都张开，容易让阳气发散。同时，大量出汗且没有及时补充水分，很容易伤津耗
阳气。”郑州市中医院治未病科薛杨建议，要调节好体温和室温间的差别，房间内外温差不能
太大。如果长时间呆在空调房里，要注意关节的保暖，并且随时通风。

“天热，冰淇淋、雪糕、冰镇饮品等从冰箱拿出来的食物很受大家的青睐，有的朋友从外
面一回来就冲凉水澡，殊不知这些对身体健康非常不利，引发身体不适，埋下健康隐患。”

情绪关：别心烦
夏日天气炎热，人的情绪容易波动。很多人容易烦躁不安，爱犯困，少精神。所以，对应

这一时节的特点，在养生方面应该根据季节与五脏的对应关系，养护好心脏。薛杨认为，平
心静气可以舒缓紧张的情绪，使心情舒畅、气血和缓，既有助于心脏机能的旺盛，也符合“春
夏养阳”的原则。所以，夏季养生以“心静”为宜，心静自然凉。

饮食关：宜清淡
“小暑时节的多雨、高温，使得本来就在夏季属于高发症的消化道疾病更加多发。所以

此时节一定要注意饮食卫生，而且饮食要节制，不可贪食、过量。饮食要以清淡、富有营养为
宜。”郑州市第七人民医院消化内科主任张勤生指出，天气炎热，有些人喜欢吃一些清凉的食
物，如菊花茶、金银花茶、绿豆汤、酸梅汤等，这是可以的，但不要贪多，特别是肠胃虚寒的人
更要少吃。“郑州人夏季很喜欢吃凉拌菜，这样很好，只是夏季容易滋生细菌，做凉拌菜时一
定要注意卫生。”

睡眠关：打个盹
夏季人们总是有昏昏欲睡的感觉。“这和日长有关系。夏季白天时间长、夜晚时间就短，

因而总会觉得睡眠时间不够。”薛杨说，夏季天亮得早、黑得晚，因此，起居和作息时间应作一
些相应的调整。可以早起晚睡。不过“晚睡”指的可不是晚上十一二点睡，而是 9 点以后。
睡眠时间不够，可以通过午睡补充。午睡时最好平躺，不要趴着。

另外，夏季天气炎热，很多人喜欢
在室外露宿。这种习惯不好，因为当
人睡着以后，身上的汗腺仍不断向外
分泌汗液，整个机体处于放松状态，抵
抗力下降。夜间气温再下降，很容易
导致腹痛、头痛、关节不适，引起消化
不良和腹泻。

“河南健康爱心工程”
郑州站启动

为帮助广大肺病患者早日
摆脱疾病折磨，北京知名呼吸
病专家周静怡主任近日将莅临
郑州，面对面为老肺病患者提
供免费咨询、快速康复方案。
同时，城乡低收入、久治不愈的
肺病患者凭电话预约，可享受
医院提供的特大爱心救助，限
额30名，即日起开始报名。
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