
你见过一个病区住的都是患一种
疾病的人吗？在河南省直第三人民医
院椎间盘病诊疗中心的病区里，住的
几乎都是腰椎间盘突出症的病人。这
也说明，这里治疗“腰突症”的技术水
平不容小觑。

一直以来，该中心都以病人为中
心，提高医疗服务质量，全面提高医疗
服务水平，提高患者满意率，构建和谐
的医患关系。尤其在周红刚的带领
下，中心以其鲜明的特色技术和强大
的团队实力赢得越来越多的腰椎间盘
患者青睐，被来自国内26个省、市、自
治区的病友亲切地誉为“金牌椎间盘
病诊疗中心”。

在这里，周红刚以身作则，严格管
理，严格要求，确保每次手术质量。比
如每周五组织科室学习，对典型病例总
结讨论，提升医生整体技术水平；每天
早上7点半，准时带领医护人员查房；为
了尽早让病人摆脱痛苦，有时周红刚一
天安排手术5~6台，从不喊苦叫累，从没
休过假；手机一天24小时开机，就是为
了怕患者有问题找不到他……

“医德为首，医道为本，行医为
人。”周红刚说这是他的行医准则，也
是他时常对中心医生护士说的话。提
高治愈率，需要每个医生的大爱维系，
为此，中心的医生和护士每天都在努
力工作着。

更小的创伤、更少的痛苦、更快的
康复，是河南省直第三人民医院椎间
盘病诊疗中心对病人许下的承诺。

一个病区
几乎住满腰突症病人

最大限度地减少患者体表和体内组织的创伤，追求手术“微创化”是脊柱外科领域的信
念和目标。6月26日、27日，近700名来自全国各地的脊柱外科医学大腕，云集郑州
嵩山饭店，参加由中国医师协会骨科分会脊柱微创学组主办、河南省直第三人民医院
椎间盘病诊疗中心承办的“2015年全国脊柱微创新技术研讨会暨中原第三届脊柱内
镜学术大会”，就“脊柱微创”的最新技术切磋交流。 李鹏云

由于椎间孔镜手术例次居国内
第一，河南省直第三人民医院椎间
盘病诊疗中心主任周红刚受邀在大
会上做了“经皮内镜下治疗 5500 余
例腰椎间盘突出症经验分享”的专
题讲座，特别对经皮椎间孔镜下椎
间盘摘除术进行了总结分析，并结
合丰富的临床病例对术前设计、入
路选择、术中导航、操作技巧等技术
进行了解读。

河南省直第三人民医院椎间盘
病诊疗中心的马海军医生在大会上
与同道分享了“椎间孔镜下动力磨
钻使用”的体会，并进行了相关手术
表演。

河南省直第三人民医院椎间盘
病诊疗中心外科首席专家沙宇主任
医师则与国内知名专家蒋毅、闫明分
别搭档，主持了两场讨论，其精彩的
点评受到与会者的一致好评。

年轻有为的李星晨医生在众多
参会者面前进行了现场手术直播表
演，大家都看得津津有味。

与会专家一致认为，微创是未
来骨科发展的一种重要技术，并按
照国际惯例循证医学原则，达成了
专家层面对微创骨科领域不同专
题的初步共识，以促进我国骨科微
创技术与骨科手术并发症防治的
规范化。

6 月 26 日，郑州嵩山饭店大礼堂二楼，
“2015年全国脊柱微创新技术研讨会暨中原
第三届脊柱内镜学术大会”拉开序幕。现
场，来自全国各地的近 700 名脊柱外科专家
云集，共同学习、交流脊柱微创新技术的规
范诊疗。

“此次会议是脊柱外科微创专业的一次
盛会，将推动我国脊柱微创诊疗技术迈上一
个新台阶，尤其针对目前高发的腰椎间盘突
出症，演示如何微创治疗，使参会代表受益
的同时，新技术的临床应用也将为广大脊柱

疾病患者带来福音。”对于此次大会，国际微
创脊柱外科学会副主席、中国医师协会骨科
医师分会副会长、中华医学会骨科分会微创
学组组长周跃教授给予高度肯定。

会议现场，我国脊柱外科微创领域著名
专家周跃、台湾台中港童综合医院副院长暨
骨科主任徐少克教授、解放军 301 医院脊柱
微创中心主任张西峰教授、北京大学第三医
院海淀医院骨科蒋毅教授等业界著名专家，
就最新脊柱微创诊疗技术开展了专题讲座
并进行现场演示。

一次盛会 脊柱微创名家“嵩山论剑”

椎间盘病诊疗中心：“小”医院里的“明星科室”

虽然设计床位2000张、临床科室28
个、医技科室22个、现代化层流手术室
20间，但是，按规模，河南省直第三人
民医院在医院扎堆的省会郑州绝对进
不了前五名。
然而，就是这样一家“小”医院，却承办
了这次脊柱微创领域的全国性盛会，这
背后究竟有着什么原因呢？让我们先
从一组数据看起吧。 李鹏云

1992年，河南省直第三人民医院疼痛
科（椎间盘病诊疗中心的前身）在国内最先
开展脊柱微创技术，从最早的胶原酶溶解
术到后来的经皮激光椎间盘汽化术、经皮
椎间盘切吸术、经皮椎间盘旋切术、经皮椎
间盘射频消融术、经皮臭氧椎间盘氧化术
逐渐发展到最先进的经皮椎间孔镜下椎间
盘摘除术，成功地解决了脊柱微创介入多
年悬而未决的问题，为广大腰椎间盘突出
症、颈椎病患者解除了病痛的折磨。

2010 年，国内率先、省内首家引进世

界上最先进的技术——joimax椎间孔镜手
术系统，迄今为止手术例数达5500余例，
位居全国第一；不但在国内唯一拥有多台
joimax椎间孔镜手术系统，而且具有独立
的DSA和CT操作室，能同时在C臂、CT下
开展经皮椎间孔镜下椎间盘摘除术。

2013 年，引进椎间孔镜动力刨削系
统，填补了微创治疗腰椎管狭窄症的一
大空白。

2014 年，省内首家引进世界上最先
进的“SDS非手术脊柱减压系统”，对于不

接受手术治疗、反复保守治疗的患者不
失为最理想的选择。

目前，接诊病患数十万人次的椎间
盘病诊疗中心，已经成为河南省直第三
人民医院的“明星科室”，其脊柱微创介
入治疗总体水平快速跃升，居国内领先
水平。同时，作为“首批全国多项脊柱微
创介入技术培训基地、椎间孔镜诊疗技
术培训基地”，该中心每年接受国内高级
医师参观培训达数百人次，在国内外脊
柱微创介入学术界具有很大的影响力。

一组数据“小”医院也有“明星科室”

作为椎间盘病诊疗中心主任，周红
刚认为，专业技术是一个医生最基本的
技能。

多年前，他在中华医学会骨科学术会
议上第一次看到超微创“椎间孔镜下椎间
盘摘除术”时，更是让他觉得，医生这项工
作是一边学习一边成长，永远没有终点。

周红刚认定，脊柱超微创手术将是
未来脊柱外科手术的发展趋势，并毅然
决定到国内率先开展椎间孔镜技术的北

京解放军301总医院进修学习。
说实话，当时的周红刚在河南腰椎

间盘突出治疗领域已小有名气，但正是
他不断超越自我、敢为人先的精神，让河
南椎间盘突出症的治疗整体水平有了质
的飞跃。

2010年8月，周红刚开展了河南省第
一例“椎间孔镜下椎间盘摘除术”，并以此
在治疗腰椎间盘突出症领域数次开创国
内、省内先河，如椎间孔镜器械国内套数

第一、创造了国内开展手术例数第一、椎
间孔镜技术应用国内第一个女医生等，让
众多的腰椎间盘突出患者摆脱了痛苦。

为了让中心的力量不断提升，周红
刚对下级医生的成长也格外重视。他经
常派人出去参加学术会议、培训班，到上
海、北京甚至国外等医学尖端的地方去
学习，接受新的理念。他认为，只有经常
接受新知识的冲击，才能为技术发展提
供方向。

一个中心 医生个个都有“拿手菜”

过去，椎间盘病诊疗中心主要
以微创治疗为主，这就导致了对于
不适合微创治疗或不愿意微创治疗
的患者只能转到其他相应科室治
疗。看到患者如此的折腾，河南省
直第三人民医院领导班子做了一个
重大的决定，成立一个椎间盘病诊
疗中心，把所有治疗腰椎间盘突出
症、颈椎病、腰椎侧弯、滑脱等疾病
的方法都集中在这里。

在椎间盘病诊疗中心，成立了以
沙宇主任、王必胜、李先进等为主的
外科手术组，以周红刚主任、马海军、

李星晨等为主的微创治疗组，以刘强
主任、孙晓、安建坤等为主的保守治
疗组。

让患者来到中心就能享受到一
站式的全面诊疗，在这里根据每一位
患者的病情，制定出一套个性化治疗
方案，为患者解决最大的痛苦。

椎间盘病诊疗中心得到了院领
导的大力支持，这里的设备都是最先
进的，并且拥有独立的六个手术间，
在这里外科手术和微创治疗可以同
时开展，大大缩短了病人的手术等候
时间。

一个中心 为病人解决了“大痛苦”
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