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夏季脑中风的发生
几率并不比寒冷的
冬季低，甚至诱发的
因素更多。夏季天
气炎热，气温高而多
雨潮湿，人们出汗
多，易疲劳，尤其易
出现烦躁不安、注意
力涣散或心境不佳、
情绪低落等不良情
绪导致的血压升高，
使用空调不当造成
室内外温差太大而
致血压不稳定，使得
盛夏时节也成为脑
中风的高发季节。
因此，有心脑血管疾
病的患者，在酷暑期
也要慎防脑中风。

中风又叫“脑卒中”，也就是脑血管
病。因其发病急骤又称“脑血管意外”。
中风是严重危害中老年人健康的常见
病、多发病。有四高一低一多的特点：发
病率高，致残率高，复发率高，死亡率高，
治愈率低，并发症多。

中风的危险因素：1.可改变的危险因
素：高血压、糖尿病、高脂血症、心脏病、
肥胖、吸烟喝酒等不良习惯，通过有效的
药物控制、合理膳食、适当的体育锻炼，
这些危险因素可以减轻或消除。2.不可
改变的危险因素：年龄、性别、遗传种族
等人为不能改变的因素。

脑血管病的表现有许多共同特点，
但是由于病变的部位不同，出现的症状
可能有很大差异，常见的症状如下：

1.面部、上肢、下肢感觉障碍和（或）
运动障碍。

2.语言障碍，说话不灵活。
3.理解能力下降，突然记忆力减退。
4.视觉障碍，单侧视物不清。
5.眼球转动不灵活。
6.小便失禁。
7.平衡功能失调，站立不稳。
8.饮食障碍。
9.头痛、头晕或恶心、呕吐。

病人或家属一旦发现有中
风或与中风相似的症状，不要
惊慌，尤其是家属不能因惊慌
失 措 而 使 病 人 紧 张 ，加 重 病
情。正确的处理方法是：

1.病人出现症状时，立即让
病人停止活动，平卧在床上，头偏
向一侧。

2.病人突然倒地时，应平行
移动，不要使病人头部向前屈，将
病人置于平坦地面，头偏向一侧
垫上衣服，但不要使头部提高。

3.对于意识丧失时处于坐

位、半坐位、蹲位等非平卧位者，
同样应使病人取平卧位。不要让
病人保持原体位太长时间，否则
会加重脑缺血，对预后不利。

4.对于意识清楚而有肢体症
状的病人，应先稳定病人情绪，再
联系医院就诊。在去医院途中，不
要用自行车推送病人或扶着病人
而行，以免病情较重而难于处理。

5.病人独自在家突然发病而
意识清楚时，应尽力挪到门外或
能被邻居发现的地方，以便能得
到及时救治。

1.精神调养：宜神清气和，胸
怀宽广，精神饱满，免懈怠厌倦
之心，忌恼怒气郁，使阳气宜散
于外。

2.起居调养：宜晚睡早起，以
顺应自然界阳气充

盛和阴气不足，中午应坚持午
休，以便有益于大脑消除疲劳。

3.饮食调养：气候炎热，人的
消化功能减弱，饮食宜减少肥丰
厚味，多用清凉甘淡，不可恣食
生冷，谨防腐败食物入口。

4.运动调养：宜在清晨或傍
晚较凉爽的时候进行。场地应
选择公园、河湖水边、庭院等空
气新鲜处为好，不宜做过分剧
烈运动。运动后切忌大量饮凉
开水或用凉水冲洗。

5.防病保健：注意清洁卫生
和预防传染病及其他疾病的发生。
身体健康，情绪也可得到调整。

什么是中风？

中风的表现

学会现场急救

夏季调养的方法
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中牟播报 城事

炎炎夏日正是啤酒销售旺季。啤酒是
否过期、生产日期是否更改、酒瓶是否使用
非 B 瓶、是否符合国家强制性标准、啤酒的
盛装瓶是否存在安全隐患。近日，中牟县质
监局组织执法人员对全县在售啤酒开展了
专项监督检查。“大多数啤酒经营商和消费
者对啤酒瓶的强制性标准不够了解，进货和
购买时很少查验上述标识。”执法人员说。

经过对中牟县 18 家经销商、超市、夜市
的“青岛”“雪花”“金星”“维雪”等 11 种品牌
22个批次抽检，其中合格21个批次，合格率
为99%。

据执法人员介绍，从此次检查情况来看，
中牟县啤酒市场存在部分经销商销售无证啤
酒、膜包装夹带非“B”瓶“B”瓶超期使用等现
象。中牟县质监局及时下达了责令整改通知
书，并责令经销单位退回厂家不再销售。

质检人员提醒消费者在购买啤酒时要
三看、一闻、一尝。

看日期 看瓶盖上的生产日期打印数

字，购买时可依此判断啤酒是否过期。
看颜色 目前市面上啤酒颜色有 3 种：

浅黄色啤酒、黄啤酒和黑啤酒，不论是哪种
颜色的啤酒，都要求酒液清亮透明，不能有
悬浮物或沉淀物。

看泡沫 将啤酒慢慢倒入杯内，应立即
有泡沫浮起，泡沫应洁白、细腻。泡沫散落
后，杯壁仍挂着泡沫，饮完后，内壁仍残留
下泡沫物质。不挂杯、泡沫粗者，则啤酒质
量差。

闻香气 啤酒是由啤酒花和大麦酿造
的，故质量好的啤酒，有浓郁的酒花香气。
浅色啤酒香气突出，有明显的麦芽香与醋
香，深色啤酒则有浓郁的麦芽香味。而差的
啤酒会散发出生酒味、老化味及其他异味。

尝味道 啤酒入口应有来自酒液中的二
氧化碳气味和来自啤酒花特有的爽口香味
和独特风味。而差的啤酒则口感平淡、苦
重，回味涩口，有酵母臭味及其他异味。
记者 张朝晖 通讯员 贺潜

所谓非“B”瓶，指的是没有在啤酒瓶底以上20毫米范围内打有专用标
记“B”的，同时没有生产企业、日期等标识。非“B”瓶、回收次数过多的啤
酒瓶“耐内压力”标准多在12以下，如受碰撞敲打或受热不均，很可能爆
炸，从而威胁消费者的人身安全。因此，非“B”瓶装啤酒也被称为“餐桌上
的隐形炸弹”。

亲，警惕餐桌上的“隐形炸弹”
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近期A股再度迎来调整，同时也出现利
好消息，迎来了央行无规模限制支持证金公
司、暂停 IPO、券商 1200 亿稳定基金等系列
利好，股市有望企稳反弹。目前行情下，建
议投资者关注处于价值洼地的“一带一路”，
目前指数的估值水平仍属偏低，投资价值将
被不断挖掘，同时风险得到了释放，迎来低
位建仓良机。同时，中信、海通、申万等券商
的策略报告中指出，“一带一路”是主流的长
期投资主题。

“一带一路”是本届领导人非常重视并积
极推进的中长期国家发展战略，未来会成为
长期持续的概念板块。相关概念股超过100

只，普通投资者想要挑出风口并非易事，那么
最好的办法就是指数投资。据悉，长信中证

“一带一路”主题指数分级基金于7月6日起，
通过广发证券、长江证券、长信基金直销平
台等渠道发售，全面捕捉市场机会。同时，
上交所分级基金投资方式更灵活，A类适合
低风险爱好者，B 类适合博取杠杆的投资
者。上交所折价、溢价更灵活，拆分合并实时
完成，实现折溢价套利的过程为“T+0”与“T+
2”，较深交所的“T+2”与“T+3”效率更高。

除此，长信基金对量化的布局颇具前瞻
性，早在 2008 年就组建了量化团队，引入了
经验丰富的投研人员，分级玩家邓虎是ETF

和分级领域的专家，目前主要负责分级的研
究和管理。曾是申万研究所金工部的金融
产品组主管，荣获过 2012 年“新财富”金融
工程最佳分析师第二名、2013年Wind“看蚂
蚁”金融工程最佳分析师第一名、2014年“金
牛奖”金融工程第三名。长信中证“一带一
路”分级的拟任基金经理是量化新锐左金
保，系武汉大学金融工程专业硕士，有 5 年
的量化投资和风险绩效经验；量化团队负责
人常松拥有 15 年量化投资研究经验，是业
内公认的“老牌劲旅”。

聚焦价值洼地，紧跟主题投资机遇，找
长信“一带一路”。

作为“都市拓界车”，东风悦达起亚狮跑既具
有MPV的多功能性，也具备乘用轿车的驾驭性和
舒适性，既适应城市道路，又兼具越野性能。

狮跑长、宽、高分别为 4350mm、1840mm、
1730mm，轴距 2630mm，乘用空间宽裕舒适，
结合后排多样化折叠座椅，更筑就了其偌大
的储物能力。狮跑搭载起亚先进的 2.0L
CVVT 发动机，最大输出功率 142Kw，最大扭
矩184N·m，可为户外拓界带来更多可能。手
自一体变速箱，能根据车主的驾驶习惯设定
最佳齿轮比，操控流畅连贯。狮跑底盘采用
前麦弗逊式后双连杆式独立悬挂设计，使驾
驶路感与乘坐舒适性得以完美平衡。

聚焦价值洼地
长信中证“一带一路”分级基金发售中

越夏“悦”野
和狮跑一起探索世界

梁增坤

中牟县中医院内二科，副主任医师，
河南省中西医学会头痛专业委员会
委员，郑州市中医药学会脑病专业委
员会学术委员。


