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7 月 9 日，爱心市民李辉在河南省肿
瘤医院捐献造血干细胞，给了与其配型成
功的39岁男性白血病患者一次重生的机
会。在准备捐献过程中，为了记录下自己
捐献的全过程，也为了号召更多的人加入
志愿者队伍，李辉自编自导了一部微电
影。目前影片正在拍摄中。

34 岁的李辉热心公益。2010 年一次
无偿献血过程中，他加入了造血干细胞捐
献者资料库。2015年4月，他幸运地与一
位白血病患者初步配型成功。因为患者
情况比较急，也因为李辉的积极配合，仅
仅 3 个月时间就完成了捐献前的一系列
流程，在2015年7月9日成功捐献造血干

细胞。
在准备捐献的过程中，李辉咨询了相

关的医学专家、成功捐献的其他志愿
者，对造血干细胞捐献相关知识有了
深刻的理解。为了宣传造血干细胞相
关 知 识 ，号 召 更 多 人 加 入 志 愿 者 队
伍 ，李 辉 自 掏 腰 包 联 系 相 关 影 视 公
司 ，以 自 己 的 捐 献 经 历 为 契 机 ，自 编
自导了一部微电影，记录了自己捐献
的全过程。

据了解，李辉是全国第 5013 位、河南
第 494 位、郑州第 194 位成功捐献造血干
细胞的志愿者。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

他是“青年医生”系列报道中学历最高的一位——博士

“做家务比做手术更复杂”

造血干细胞捐献者
自编自导微电影
记录捐献过程，鼓励更多人加入

扫一扫 关注郑州名医馆

【10号青年医生档案】
姓名：王跃辉
年龄：34岁
学历：博士
资历：主治中医师
单位：郑州市骨科医院
科室：骨关节科1病区

今年初郑州晚报推出“青年医生”系列报道，今天是最后一期，下面还有投票
评选、见面会、你问我答……一大波活动等你来参加。
第10位青年医生王跃辉是系列报道中学历最高的一位，广州中医药大学骨
伤科博士，郑州骨科医院一名主治医师。采访中不断有患者的电话打进，他
都详细解答。“只有沟通多了，才能了解患者的需求。”
郑州晚报记者 邢进 谷长乐/文 马健/图

采访中他给记者治起病来

“我的膝盖走平路正常，上下楼梯
疼，是什么情况？”采访中，本报摄影记
者无意间的一个问题让这位博士对学
术专业的认真劲“暴露”出来了。

“是不是上楼梯比下楼梯还要疼一
点？”得到肯定答复后，张跃辉解释，男
性40岁以上、女性38岁以上，膝关节慢
慢磨损，当膝关节的一个或几个部位病
损后，关节活动将会受到影响。时间长

了，软骨开始碎裂。由于软骨不能自我
修复，损伤逐渐加重。起初仅感到一点
僵硬，当骨与骨直接摩擦时就会出现难
忍的疼痛。

“长期超负荷运动或经常大于等
于 150°的膝盖弯曲，也就是小腿碰着
大腿的弧度，都会加速这种磨损。”说
着，张跃辉拿出膝关节模型，现场演示
起来。

医生的最高境界：与患者心与心沟通

王跃辉拿着膝关节模型向病人讲解治疗方法

一台关节置换手术，有的医生可能
要几个小时才能完成，而王跃辉所在的
骨关节团队只需要 30 分钟左右，一天
做七八台手术。

在王跃辉看来，手术医生“武功修
为”最高是又快又好的手术。

对于自己的“武功修为”，王跃辉
表示自己正在修炼：“最高的境界当
属金庸小说中武功高手风清扬，手
中无刀心中有刀。而与患者心与心
沟通，取得病患的信任才是医生最
高境界。”

采访中不断有患者的电话打进，
都得到王跃辉的详细解答。原来，王
跃辉的每位患者都有他的手机号，有
问题都可以打电话咨询，“这些都是外
地患者，不方便赶来，我就在电话里给
他们解答”。

“我的患者平均年龄都在 68 岁以
上，多是危急重症，严重到忍无可忍的程
度才来就医。”王跃辉说。

对于这些患者，王跃辉时时刻刻贴
心照顾，走路不方便的细心搀扶，需要
坐下休息的，他耐心把椅子布置在合适
位置，根据患者不同的情况娴熟地顾及
方方面面。

“父辈的从医历程中并没有严峻的
医疗形势和纠结的医患关系，我感受最
多的是病人对医生的尊重。”至于眼下
的医患关系，王跃辉认为这只是暂时
的，只要对患者尊重理解，同样医生也
能得到患者的尊重。“小的问题乘以十
几亿也变成了大问题，再加上一些媒体
的过度报道，双重放大下，医患关系显
得比较严峻了。”

自己只会把饭做熟，同是
医生的妻子更辛苦

恋爱6年结婚6年的妻子，本科、研
究生都与王跃辉同一所学校同一个专
业，现在又是同一家单位。爱人目前在
颈肩腰腿痛科室，利用中医特色专业为
患者进行保守非手术治疗。

可即便是在同一家医院，两个人一
起吃饭的时间却是屈指可数。“双医生”
家庭，总有一个人要为家庭付出多一
些，对于仅能把饭做熟的王跃辉来说，
工作家庭都很优秀的妻子其实要比自
己更加辛苦。“我感觉家务比手术更累，
把家务做好比做好一台手术更为复
杂。”王跃辉笑称。

博士特性

谈修为

谈患者

说医患关系

谈家庭


