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儿子包皮包茎，父母知道吗？

据卫生部门统计，超过四成的
青少年存在包皮过长的现象，
且每10个男子中就有一个包
茎。包皮过长易产生大量包皮
垢，不仅不利于身体卫生健康，
极易引发生殖器炎症。对于心
理比较敏感的青少年来说，还
会引起自卑心理。这个暑假，
进行一个简单而便捷的包皮手
术吧，不仅可以免去生殖器感
染的危险，还有利于增强青少
年的自信心，促进孩子健康、自
信地成长。 蒋晓蕾

名仕三大亮点
让家长无忧整形

亮点1：分型裁切口选择
充分满足审美需求

郑州名仕男科医院通过术前
评测，选择最合适的位置实施包
皮微创切除和完美修复，并精确
控制裁切幅度，保障术后器官外
形美观。在郑州名仕男科医院，
并非所有包皮手术都是在包皮末
端“一刀切”，郑州名仕男科医院
专家会综合评测男性生殖器官的
个体特征，依据个体情况和美学
需要，对应选择下体中部、根部等
部位进行包皮整形，术后更加灵
动自然。

亮点2：内外板分层裁切
术后更加灵动自然

长期以来，为了手术便捷，通
常采用包皮内、外板一起切割的
方法，故经常出现包皮左右不对
称或包皮系带保留过短的问题，
大大影响术后效果及美观。鉴于
此，郑州名仕男科医院韩式3D包
皮整形术，特采用包皮内外板分
层裁切的手术方法，确保包皮内
板保留 0.5cm 左右、包皮系带保
留 0.8cm 左右，效果更加自然，避
免了传统手术术后切口内外层不
协调的现象，以及术后包皮外翻
等败笔出现。

亮点3:全程0张力缝合
完全避免术后“牵扯”

后创口采用激光精修，全程
0 张力缝合，组织纹理精密对接，
评估并释放缝合张力，避免组织
及皮肤牵扯。术后不仅视觉上美
观大器，浑然天成；知觉层面更是
自然灵活，从心理和生理上共同
保证器官功能的体现。

郑州名仕男科医院作为国内
规模最大的专业化男科医院，不
仅拥有国际标准的层流净化手术
室、韩国美帝福门整形机构全程
合作的“3D精微包皮整形美容手
术”，更是设立了青少年男科门
诊；不仅是解决青少年的手术问
题，更注重孩子早期青春期发育
性观念的正确引导。

孩子受包皮困扰，家长失责
据郑州名仕男科医院专家介绍，

在发育以前，男性的包皮都比较长，
遮盖了整个阴茎头及尿道外口。以
后随着青春发育，包皮会向后退缩，使
阴茎头和尿道口暴露在包皮之外。如
果包皮口狭窄或包皮与阴茎头仍然黏
连，包皮不能上翻、露出尿道口或阴茎
头，在医学上称之为包茎；如果包皮能
上翻露出龟头，但包皮口很小、遮掩尿
道外口，就称包皮过长。许多男孩在
发育期间，由于家长疏于和孩子交流，
孩子对于生理上的变化不了解，容易
产生好奇的心理，去抚弄包皮。最近，
郑州名仕男科医院收治了多例由此而
导致包皮嵌顿的青少年。包皮嵌顿发
生后如果不及时处理，很容易导致生
殖器坏死。

如何知道孩子是否存在包皮过
长或包茎呢？郑州名仕男科医院张
志伟教授建议，可由父亲主动和孩子
沟通、询问；或者在洗浴时仔细观察；
或者带孩子到大型男科专科医院做
健康体检。一旦确定孩子存在包皮
过长或包茎，可及时安排专家手术，
安全解决这一问题。

郑州名仕男科医院专
家 特 别 指 出 ，为 招 揽 患
者，很多医院不使用一次
性手术材料，以压低手术
成本，这样在手术时易导
致交叉感染，引发包皮龟
头炎、尿道炎等各种并发

症。“包皮手术前应进行
必 要 的 男 科 检 查 。 但 是
不 少 低 价 包 皮 手 术 为 了
节 约 成 本 而 省 去 术 前 的
各 项 检 查 。 这 样 易 引 起
术后感染与扩散。”专家
指出，包皮手术应该选择

正规的外科医生，严格标
准的手术室。同时，在专
业的大型男科医疗机构，
具有细分的男科诊疗，设
立单独的男科整形团队，
具 有 精 细 化 的 男 科 整 形
手术标准。

“割包皮”应选正规专科医院

郑州名仕男科医院男
科精微整形中心首席医疗
顾问、美国耶鲁大学男科学
博士后吴小蔚博士指出，对
于青少年来说，暑假期间是
做包皮手术的黄金时期。

主要是因为：1.夏装便于整
形后手术愈合：夏天穿的衣
服少，轻便凉快，有利于做
生殖整形，减少手术给患
者带来的疼痛；2.足够的康
复周期：暑期长，有足够的

时间让术后伤口愈合，不
影响正常的学业，还有利
于隐私的保护；3.身心放
松，有利健康：暑假时间宽
裕，压力小，良好的心情有
利术后康复。
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