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保鲜温度5摄氏度下的细菌检测
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国家二级营养师王旭峰建议，西瓜
的冷藏时间超过 4 个小时最好就不要食
用了。因为如果在裹上保鲜膜之前西瓜
表面就存在着细菌和微生物，而保鲜膜
的存在会影响西瓜透气透水，该环境下，

微生物或细菌繁殖速度加快，西瓜会因
此变质。

他提醒，食用从冰箱里面取出来的
西瓜时，可以切去表面 1cm 左右的厚度
层，这样食用时更安全。此外，保鲜膜的

选择上也要慎重。如今市售的保鲜膜主
要成份是聚乙烯（PE）、聚偏二氯乙烯

（PVDC）和聚氯乙烯（PVC）。前两种的
安全性都是有保障的，而聚氯乙烯的保
鲜膜安全性较差，不建议市民购买。

近日，微博盛传“盖上保鲜膜的西瓜，
细菌增10倍”，引起网友广泛关注。也
让不少网友开始担心保鲜膜的真实效
果和使用后的健康安全问题。对此，
专家表示，并不是所有食物都适合用
保鲜膜保存，夏天西瓜切开尽快吃完
才是王道。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

西瓜盖上保鲜膜细菌增10倍？
专家提醒，夏季吃西瓜有讲究，常温下西瓜最好当天吃完

实验 西瓜切开盖上保鲜膜，反促细菌生长

西瓜切开后盖上保鲜膜真的会让细
菌成10倍增加吗？有部门曾做过实验。

郑州市农委农产品质量检测流通中
心检测师先用清水冲洗刀具、菜板和西
瓜，然后把西瓜平均分成 6 份，将其中 3
份用保鲜膜封盖后放入冰箱保鲜层，另
外3份则直接放入冰箱保鲜层(保鲜层的
温度为5摄氏度)。

冷藏 4 小时后，检测师将冰箱内的
西瓜样品取出 2 份，在消毒室对样品取
样进行检测。得出结论是：未封膜的样
品内，每克细菌数量为 10 个，而封盖了

保鲜膜的样品中，细菌数量为65个。
冷藏7小时后，取出西瓜样品，没封

盖保鲜膜的西瓜，细菌数量是每克 75
个，而封盖了保鲜膜的西瓜，细菌为每克
90个。

冷藏20个小时后，取出西瓜样品检
测发现，没封保鲜膜的西瓜，细菌含量为
每克 80 个，而封了保鲜膜的西瓜中，细
菌含量达每克210个。

实验证明，西瓜切开后封盖保鲜
膜，确实对细菌的生长起到一定的促进
作用。

为什么盖了保鲜膜的西瓜会产生那
么多细菌？郑州市农林科学研究所刘劲
哲教授告诉记者：“使用保鲜膜覆盖在切
开的西瓜表面，可使西瓜内部形成一个
相对密闭的空间，保存了西瓜内部的水
分，这就给细菌的繁殖提供了便利条
件。如果细菌的毒性大，那么很少数量
的细菌就能致病。对于毒性小的细菌，
细菌的数量过于庞大，也会对身体产生
不好的影响。”所以刘教授建议，采用保
鲜膜保存西瓜，还是得在最短的时间里
尽快吃完为好。

建议 健康食瓜，冷藏不宜超过4个小时

西红柿和香蕉：西红柿和香蕉在
放置时本身会散发出催熟的乙烯气
体，如果用保鲜膜进行保鲜，当这部分
气体累积散发不出去时，会加速水果
和蔬菜的腐败，缩短保存时间。

萝卜、豆角和黄瓜：裹上保鲜膜存

放24小时后，其所含的维生素C含量
有不同程度的减少。100克裹上保鲜
膜的萝卜和豆角，存放一天后维生素
C分别减少了3.4 毫克和3.8毫克，而
黄瓜维生素 C 损失得更惨，相当于 5
个苹果的维生素C含量。

熟肉：一些肉类的熟食，最好不要
用保鲜膜包裹保存，因为含油脂的食
品和保鲜膜接触后，很容易使保鲜膜
中所含的化学成分溶解、浸入到食物
中，这些化学成分进入人体后会危害
健康。

跨省求医，治“白斑”当天就见效

据了解，苏女士的姐姐在郑州生活，得
知妹妹患上外阴白斑后的处境（已花费近
10万元治疗无果，夫妻感情濒临破裂，本人
精神状态很差），于是她“命令”苏女士一定
要来郑州治疗，因为姐姐打听到河南省外
阴白斑诊疗中心治疗外阴白斑很有一套。
于是在家人的陪同下，苏女士找到了该院
的尹主任，结果治疗当天就不痒了，白斑病

变部位有明显改变，这一切让苏女士倍感信
心，起码这次坐飞机来郑州治疗是值得的。

目前苏女士的治疗已经接近尾声，
最近一次复查显示，她的外阴白斑已经
基本康复，只需要回家以后稍作巩固就
可以。为此苏女士感动不已，特意为尹
主任送来了锦旗。

什么样的技术 让患者打“飞的”来求治

作为中国外阴白斑学术峰会推荐技

术“军k-103细胞组织激活再生技术”，不
使用激素，却能够当天止痒，不进行皮肤
深部组织的破坏，却能够彻底恢复皮肤
正常颜色和形态，有效治疗外阴白斑。

河南省外阴白斑诊疗中心在外阴白斑诊
疗领域之所以名声显赫，是因为治疗外阴白
斑这个疑难病种需根据患者病情复杂情况，
采用“一人一方”定制治疗方案。大多数患者，
临床治疗当天就可看到明显效果。截至目
前，在治愈的患者中还没有出现复发的情况。

河南省外阴白斑诊疗中心
打造中国外阴白斑治疗品牌

河南省外阴白斑诊疗中心，是集外
阴白斑预防、检查、治疗、康复、保健于一
体的独立学科诊疗体系，已经成为中国
外阴白斑诊疗领域第一品牌。像苏女士
这样慕名而来的患者也越来越多。尹主
任提醒广大外阴白斑患者：外阴白斑癌
变率已经高达5%~10%，如果女性朋友的
外阴瘙痒、外阴变色变白，一定要及时进
行诊断和治疗，以免延误治疗的最佳时
期，造成癌变以及其他更严重的后果。

观点：外阴白斑正确治疗可康复

外阴白斑作为妇科类疑难顽疾，已经
被列为世界医学重点项目。很多人会担
心外阴白斑的癌变率已经高达 5%，我的
会不会发生癌变。河南省外阴白斑诊疗
中心作为华中地区外阴白斑重点诊疗机
构，提出最新观点：“外阴白斑并不是不治
之症，只要查准病因，用对方法，配合治
疗，是不会发生癌变并且可以完全康复。”

惊叹：21年外阴白斑治好了

外阴白斑之所以难治，一大部分的
原因在于病因复杂、反复发作、顽固难
愈。以往治外阴白斑，基本是激素止痒，

表皮破坏性治疗，不解决根本问题，这导
致外阴白斑治愈率极低，复发率极高。
这种现象在临床上称为“假性治愈”简称

“假愈”。
河南开封的刘教授 58 岁，患外阴白

斑 21 年，来河南省外阴白斑诊疗中心看
病前，她先后在数十家大大小小医院看
过，外阴瘙痒、裂口、粘连都有不同程度的
改善，可治疗一停就反复。前段时间她在
报纸上看到河南省外阴白斑诊疗中心正
在举办公益援助活动，就怀着试试看的心
情前来看诊，让她惊叹的是，在这里她只
是接受了该中心尹教授一个疗程的治疗，
病情就明显好转。“目前她的外阴白斑也
已经康复，并且也没有复发的迹象。”

警示：外阴白斑患者切勿盲目就医

河南省外阴白斑诊疗中心专家提醒，
综合医院和一些妇科医院，往往因为医生
缺乏专门诊断外阴白斑的经验、科室缺少
专业的外阴白斑诊疗仪器，造成外阴白斑
的误诊。选好医院和治疗方法是治愈外
阴白斑的关键。
公益援助活动申请通道：

咨询及预约热线：0371-63227120
医院地址：郑州市二七区金水路与合

作路交叉口向南50米路西
乘车路线：市内乘50路、322路、37路公

交车到医学院站下车，向北步行约250米即到
医院官网：http://www.nb371.com

河南省外阴白斑诊疗中心在外阴白斑的诊疗上已经获得众多患者的肯定和褒奖。42岁的沈阳人苏女士，患外阴白斑半年后外
阴部出现萎缩，无法正常性生活，婚姻陷入危机。近日，苏女士不远千里坐飞机来郑州，只求治好自己的外阴白斑。 蒋晓蕾

打“飞的”来郑州治外阴白斑
沈阳患者跨省求治外阴白斑，先进疗法让患者折服

首席外阴白斑专家为您免费检查报名进行中
外阴白斑公益援助治愈患者已增加到1008名，咨询及预约热线：0371-63227120

河南省外阴白斑诊疗中心为了解决
外阴白斑患者看病难，想治愈更难
的问题，特联合国家援助基金会举
办大型外阴白斑公益援助活动，目
前该活动已经惠及到1008名外阴
白斑患者，帮助他们恢复健康。
蒋晓蕾

这些食品也不宜盖保鲜膜■相关链接

实验证明：西瓜切开后封盖保鲜膜，确实对
细菌的生长能起到一定的促进作用。


