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记者在医院大厅见到很多
孩子在贴三伏贴。张医生介绍
说，贴伏贴的原理就是要在自
然界阳气最足之时，借助这个
外力，通过阳性药物贴敷在人

体的相应穴位上，此时人体毛
孔张开，有利于药物的渗透和
吸收，从而将人体内的寒湿驱
除，以达到治病的目的。这种
借力使力的方法，通常可以达

到以巧破千斤的功效，因此被
流传下来。由于现代人狂吹空
调、狂吃冷饮，因此多呈阳虚体
质，而贴伏贴刚好适合阳虚体
质之人。

三
伏
天
发
热
腹
泻
患
儿
增
多

医
生
提
醒
：
夏
季
养
生
除
需
注
意
饮
食
外
，还
需
休
息
和
防
晒

又到了
三伏天的季节，
这是一年中气温最
高，且潮湿闷热的日
子，记者在新密市妇
幼保健院获悉，近期中
暑患儿、发热腹泻患儿
较之去年有所增加。
新密市妇幼保健院儿
童疾病防治科主任张
景阳表示，夏季儿童
应注意少食生冷食
物，多补充水分。
新密播报 孙浩/文
通讯员 张颖/图

因空调没有调节湿度的能
力，且幼儿的皮肤水分调节能
力远不如成年人，所以，张医生
提醒家长要注意多给宝宝吃水
果蔬菜，喝温开水，在空调房使
用加湿器或在室内放置一盆水
也可增加室内的湿度。

宝宝醒来 1 个小时前关

掉空调，可以让室内温度逐
渐与室外温度一致，等他起
床时室内外的温差已不大，
能有效防止宝宝患上各种呼
吸道疾病。气温不高时，可
多带宝宝到户外，让他适应
室内外的温度差，提高身体
的适应能力。

■名医在线

有问题就提，有问题必答
本报自创办以来，得到了广

大读者的关注和支持，对此，本报
为答谢读者，以关爱健康为题，特
开展名医在线栏目，如果您有医
疗健康方面的问题，可通过微信
lovemyxinmi、邮 箱 zzwbxmck@
163.com或者微博@郑州晚报新
密播报来联系我们，我们将会联
合各大医院专家为大家解答医疗
健康问题，也会抽出一些读者问
题不定时登报，让更多的读者足
不出户就能得到名医的专业解
答，为您和家人的健康提供便利。

与本报互动也有机会获得本
报读者专属礼品，更有机会参加
读者福利活动，还在等什么，动动
手指，分享您的健康故事吧。

新密市食药监局
提醒谨慎使用抗生素
近日，关于中国抗生素用量惊人
的话题备受关注，对此，记者联系
了新密市食药监局，该局药品监
管科科长李明涛称，新密市近年
来严格监管抗生素的使用，如发
现违规销售，将对其进行处罚。
新密播报 孙浩

抗生素使用有误区
新密市食品药品监督管理局

李明涛介绍，抗生素仅适用于由细
菌和部分其他微生物引起的炎症，
抗生素是针对引起炎症的微生物，
是杀灭微生物的，并没有预防感染
的作用，相反，长期使用抗生素会
引起细菌耐药。他说，抗生素不是
消炎药，实际上抗生素仅适用于由
细菌引起的炎症，而对于由病毒引
起的炎症无效。相反，长期使用抗
生素会引起细菌的耐药。

他补充，抗生素仅适用于由
细菌和部分其他微生物引起的炎
症发热，对病毒性感冒、麻疹、腮
腺炎、伤风、流感等患者给予抗生
素治疗有害无益。咽喉炎、上呼
吸道感染者多为病毒引起，抗生
素无效。除此之外，频繁更换抗
生素也容易使细菌产生耐药性。

加大监管，违规必罚
李明涛说，新密市近年来一直

在严格监管滥用抗生素的情况，为
加大宣传力度，印发宣传手册发放
到市区和各乡镇，普及抗生素知
识，同时，针对药店也进行了监督
管理，如果没有处方，药店是禁止
出售各类抗生素的，如有发现违规
操作，将会对其进行处罚。

最后他提醒广大读者，滥用抗
生素不仅不会让自己更加健康，反
而会导致自己的免疫力越来越
低。如有发现药店有违规行为，可
拨打“12331”或拨打本报报料热线
0371-60285599进行监督举报。

关于抗生素
抗生素是由微生物（包括细

菌、真菌、放线菌属）或高等动植
物在生活过程中所产生的具有抗
病原体或其他活性的一类次级代
谢产物，能干扰其他生活细胞发
育功能的化学物质。

抗生素以前被称为抗菌素，事
实上它不仅能杀灭细菌而且对霉菌、
支原体、衣原体、螺旋体、立克次氏体
等其他致病微生物也有良好的抑制
和杀灭作用，通常将抗菌素改称为
抗生素。抗生素可以是某些微生物
生长繁殖过程中产生的一种物质，
用于治病的抗生素除由此直接提取
外，还有完全用人工合成或部分人
工合成的。通俗地讲，抗生素就是
用于治疗各种非病毒感染的药物。

“桑拿天”幼儿如何健康吹空调
医生提醒避免出风口直吹
空调已经成为解暑降温的主要手段之一，听说常吹空调容易
患“空调病”，幼儿究竟能不能吹空调呢？对此，新密市妇幼
保健院儿童疾病防治科主任张景阳介绍，幼儿可以吹空调，
但需要注意温度，避免直吹。 新密播报 孙浩 文/图

张医生介绍，夏季幼儿因
吹空调而引起的多发病有上呼
吸道感染、发热腹泻、感冒发烧
等，其中上呼吸道感染症会使
患儿出现感冒、咳嗽，流鼻涕等
症状，并且演变成为反复性上
呼吸道感染。如果情况严重的

话，还可能出现肺炎、支气管炎
等各种疾病。

腹泻也是小儿夏季空调病
的常见表现，也可伴有发热、脱
水、电解质和酸碱平衡紊乱等，
严重时还可能出现高烧不退，
甚至惊厥。

宝宝从外面大汗淋漓地进
入家门，立刻打开空调痛快地吹
一阵，表面上是舒服了，但这样
一冷一热，很容易感冒、流鼻
涕。张医生说，宝宝室外活动出
汗后，应先等汗液退去后再开空
调，开启空调前，要将宝宝身上
的汗擦干，并换上干爽的衣裤。

张医生介绍，空调的温度不
要调得太低，通过空调保证室
温维持在26度到 28 度。气温
较高时，可将温差调到 6 度到
7度；气温不太高时，可将温差
调至 3 度到 5 度。空调的风速
不宜过强，也不要频繁开启空
调，导致室内温度变化过大。

宝宝吹空调易引起的疾病
需要时刻保湿、补水

张医生告诉记者，幼儿父
母需注意调整空调的吹风口，
切忌将空调对着幼儿直吹。
如果幼儿全身毛细血管收缩，
体温过度降低，易引起疾病，
最好借用隔壁房间空调调整
室内温度。

他补充，家长可充分利用
相对凉爽的早晨和晚上给室
内换气通风，平时应确保室内
外空气的流通，防止病原菌的
繁殖。有新生儿的家庭使用
空调时，至少打开一扇窗户，
保持室内空气流通。用遮挡物挡住空调出风口

记者在新密市妇幼保健院了
解到，近期中暑患儿和发热腹泻患
儿较之以往有所增加，其原因多半
是饮食不当，吃了一些生冷食物。

张医生介绍，为预防发热腹

泻，家长需注意让孩子多喝热
水，吃一些容易消化的食物，不
要吃剩饭，特别是冰箱里存放过
的食物，如需冰箱保存，注意生
熟分开存放，表面用保鲜膜覆

盖，不要吃过夜食物。除此之
外，还应注意空调温度，26度~28
度最为合适，同时也需要及时通
风换气，保持空气新鲜，外出时
注意防晒，及时补充水分等。

张医生表示，除了儿童外，
大人也需要注意防暑。这个季
节易发胃肠疾病及上呼吸道感
染，适当喝一些淡盐水更有利于
避暑，但注意不能盲目降温，应
该循序渐进地让身体自己凉下

来。此外，三伏天的养生保健一
定要注意补充体力，解热防暑，
以保证自己的身体健康。

张医生补充，“三伏天”是
一年中气温最高，并且潮湿闷
热的日子，民间百姓说的“苦

夏”就在此时。在这个时节要
注意增加营养，食物以清淡、易
消化为宜，少吃油腻和辛辣的
食物，少饮酒、少抽烟。另外，
要做好心理调节，要静心、安
神，戒躁、息怒。

张医生介绍，三伏天气温
高、气压低、湿度大、风速小，这
样的气候条件对人体健康有明
显不利影响。当最高气温在

30℃到 33℃时，老年人要减少运
动量，时间以半个小时以内为
宜，以静制动，并保持充足的饮
水。张医生提醒各位老人，身边

还要存放一些人丹、十滴水、清
凉油、藿香正气水等常规的防暑
药品，切忌不要把板蓝根当水
喝，应遵循医嘱服用。
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