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2014 年 4 月，一位刀伤病人被
送到中牟县中医院，经过医护人员
的急救、配血取血、紧急手术、后期
康复治疗，终于在大家的共同努力
下彻底痊愈，其家人及朋友们来到
我院急诊科，对急救人员积极救治
的高尚品格及崇高职业道德表示深
深感谢。接过沉甸甸的锦旗，一方
面内心充满感动，感谢家属对我们
急救人员的理解，另一方面，也更加
感到身上重重的职责，书写着“争分
夺秒，爱心救助”8 个大字的锦旗既
是对我们的肯定，也是鞭策。

昨天，一对小夫妻来到办公室，
连声表示感谢。一时迷惑的我不解
何来感谢？赶紧看茶就座，慢慢询
问。经询问，事情原来是这样：大概
一个多月前，我们接到急救中心指
派，到郑庵接诊一位中毒病人。到达
现场后，大家才明白原来是夫妻俩闹
别扭，妻子一气之下抓了农药瓶就往
嘴里灌，尽管被丈夫立即打掉药瓶，
还是喝进了几口。

喝的是什么农药？百草枯！一
听到这名字，现场的医务人员都倒吸
一口冷气。这药毒性非常大，口服中
毒致死率达90%以上，成人致死量约
20%，水溶液 5~15ml 或者 40mg/kg 左
右，也就是一口的量，即可引起肝肾
等多器官功能衰竭，肺部不可逆纤维
化，进一步呼吸衰竭。

可病人却不清楚这药的毒性，还
在跟丈夫怄气，并且不肯上车入院。
此事刻不容缓，决不能耽误啊！我们

工作人员迅速帮家属将病人拉上急
救车，建立输液通路、心电监护、测量
生命体征、告知病情、家属签字……
一切有条不紊地进行着。

洗胃是抢救中毒病人最关键的
一步，彻底清洗毒物，减少进入血液
的毒量，从而减轻中毒。同时，真实
地告知家属，根据医院目前的技术条
件，洗胃后需立即将病人转送到上级
医院继续救治，但家属最初并不理
解，他们认为病人处于清醒状态，没
有大碍，却不知道百草枯中毒前期治
疗黄金期内症状不明显，容易被误诊
或忽视病情。

病人家里还有 3 个孩子，如果妈
妈走了，孩子可不是要受罪吗？还有
父母怎么办呢？医护人员再三劝导，
终于做通家属思想工作后，立即汇报
科室、医院领导，安排转诊救护车，联
系接诊医院，为了病人，一切从简从
速。经上级医院综合系统救治，病人
终于脱离了危险。

家属对我们急救人员迅速、及
时、合理救治，争分夺秒转送，为病人
争取宝贵时间，脱离生命危险，感激
地拉着我们的手连声道谢。

“争分夺秒，爱心救助”——如
今，我们将这面锦旗悬挂在急诊室最
显眼的地方，这是病人及家属对我们
急救的认可和褒奖，同时，这面锦旗
也时刻悬挂在我们每一位急救人员
心中，想病人之所想，急病人之所急，
时刻提醒我们，珍爱生命，为人民生
命安全保驾护航。

尚潘栓 急诊科主任，西医主治
医师。河南大学临床医学本科毕
业，曾于河南省人民医院进行急
救。从事急救工作10余年，掌握
急门诊常见病、多发病的诊断、治
疗及心肺复苏器官插管等各项急
救技术；对急危重症——昏迷、胸
痛、腹痛、中毒、重度创伤等积累
了丰富急救经验；开创创伤美容
缝合，精于面部创伤整形缝合和
修复。

争分夺秒，爱心救助
中牟县中医院急诊科主任 尚潘栓 为有效提升服务质量、服务效率

和群众满意度，让普通群众近距离、全
过程、全方位参与到卫生监督执法过
程，2015年7月15日，中牟县卫生局邀
请市民代表及被监督单位负责人参与
观摩公共场所模拟执法室和生活饮用
水的日常监督。

在公共场所模拟执法室，中牟县
卫生监督员向被邀人员详细介绍了消
毒间、布草间的设置，包括客用物品清
洗消毒保洁程序、规范，客用布草的储
存、转运以及布草车的操作要求。随
后，被邀人员跟随卫生监督执法人员
前往中牟县自来水公司二水厂体验日
常卫生监督工作。在卫生监督员的引
导下，大家参观了生活饮用水供水单
位的日常工作流程，包括水泵室、蓄水
池、加氯间以及水质检验室等，体验了
日常卫生监督工作的流程。在体验过
程中，卫生监督员向受邀市民代表介
绍了中牟县生活饮用水现状，以及节
约用水的重要性。

卫生监督服务市民体验活动的开
展，使受邀人员零距离体验感受卫生
监督执法工作，加强了卫生执法部门
和社会群体的联系，增进了监督人员
和人民大众的感情，有效提升了市民
群众对卫生监督工作的认识、认同、理
解和支持。通过活动的开展，卫生监
督员也能及时发现、收集、梳理在管
理、服务等方面的问题和不足，进一步
提升卫生监督服务效能，构筑良好卫
生监督形象。

此次市民体验活动共出动卫生监
督员 5 人，车辆 4 台，邀请市民代表及
被监督单位负责人15人。
中牟播报 谢鹏飞


