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身边

5个孩子里就有两个过敏的
剖宫产的孩子更易过敏
下周三，儿内科专家做客“名医馆”，关注宝宝健康

我是写这篇稿子的记者
冉小平，负责人力资源和社会
保障方面新闻报道。如您有这
方面的问题可问我。具体联系
96678留言，或加微信公众号
zz-rswd（郑州人社问答）提问，
或发邮件至591523822@163.
com，我将在采访之余回复您。
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孩子是过敏的最主要受害者
十几年前，过敏还离我

们很遥远，但是，今天，过敏变
得越来越普遍，尤其是我们的孩子，

他们中有太多的人受到过敏的困扰。
最新的调查统计数据显示，新生婴儿
食物过敏率高达41%，也就是说每5
个孩子里面就有两个过敏的孩子。到
底是什么导致过敏率的升高？我们
又该如何预防呢？
郑州晚报记者 邢进 施杨

“现在的家长还有老人总怕孩子吃不饱，给孩子添加配方奶，也
是孩子过敏增多的原因之一。”过早添加辅食，就是在4个月以前添加
除了母乳和配方奶以外的一切食物，比如蛋黄、钙剂等。

这些入口的食物，无疑要在肠道内消化。但是在肠道内的各
种消化酶还没有产生之前，这些食物很容易被免疫系统视为“外来
入侵物”，从而采取过激的排除异己手段，导致过敏反应。

过敏主要原因
王玉梅介绍，近年来我国婴幼儿过敏成为普遍现象，并

且过敏原因也颇有“中国特色”——剖宫产。
王玉梅说：“临床研究显示，对于无家族过敏史的剖宫产儿，

其过敏风险增加23%，而对于有家族过敏史的剖宫产宝宝，过敏风
险将增加3倍。”这是因为剖宫产儿没有经过产道，因而未接触
母体菌群，加之抗生素的使用以及母乳喂养延迟，从而使得
正常菌群在新生儿肠道中的定植迟缓，有益菌数量少。

“现在很多家长都太怕脏了，怕有细菌对孩子不好，结果孩子
生下来还没回家，家里先开始消毒，其实过度的清洁反而不好。”
王玉梅指出，宝宝周围的环境过于干净，不仅有害的病菌没有了，
有益的细菌也被杀死了。宝宝接触不到细菌，肠道内的菌群就很
难建立，这就直接导致肠道的免疫功能受到影响，从而影响整个
身体免疫功能的发育，进而导致过敏的出现。

“孩子出生后尽早吸吮妈妈乳房，不仅是为获取乳汁，更主要
是通过吸吮乳房获取需氧菌和乳管内厌氧菌营造婴儿肠道的正
常菌群。”王玉梅说。正常菌群的建立可避免早期因肠道渗漏
引起的过敏，还可通过肠道促进人体免疫功能发育，既利于预
防过敏，也利于预防感染疾病。

我是写这篇稿子的记者施杨，负责医疗方
面新闻报道。如您有这方面的问题可问我。
具体联系96678留言，或加微信公众号zzmyg1
（郑州名医馆）提问，或发邮件至zzmyg1225@
163.com，我将在采访之余回复您。
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过敏重点在于预防和早期控制
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下周三下午3点，王玉梅将做客“郑州名医
馆”专家问诊，有什么问题，欢迎来“郑州名医馆”
进行微信提问，届时王玉梅主任将在线答疑。

王玉梅：郑大三附院儿内科
主任医师，医学博士，儿内科
副主任、小儿消化科主任。

大学生就业报到
有啥问题欢迎来提

郑州晚报记者昨日从郑州市就
业促进工作办公室获悉，2015
年度高校应届毕业生就业报到
手续开始集中办理。如何办
理？记者打探了一番。
郑州晚报记者 冉小平
实习生 董一鸣

报到、档案怎么办？
按规定，在择业期内到我市就

业的大中专毕业生，签订就业协议
书时，就业协议书须填写完整，在
学校、用人单位及主管部门盖章
后，到市人力资源和社会保障局就
业促进办签订就业协议。其中，毕
业生签订的单位为各县（市）区、市
直局委下属单位时，需要接收单位
和其所属县（市）区、局委人社部门
先盖章；毕业生签订单位为私有、
民营、股份制等非公有制单位，需
在市人才交流中心进行人事代理，
档案由人才交流中心代管。

学生档案交由市就业促进办
后，毕业生需携带毕业证、就业报
到证、户口迁移证及就业协议书前
往陇海路人才大厦市就业促进办
办理就业报到手续。

改派应在择业期内办理
毕业生经派遣后要求改派的，

应在择业期内办理。其中，市内改
派毕业生需持原单位同意改派意
见（主管单位人事部门盖章）、现接
收单位接收证明（主管单位人事部
门盖章），在办理过改派手续后由
本人到原单位提档。市内改派期
限为4年。

在医学上，关于过敏的定
义是这样的：当人体免疫系统
对来自空气、水源、接触物或事
物中的无害物质出现过度反应
时，就认为人体出现了过敏。

郑大三附院小儿消化科
主任王玉梅说，近几年过敏的
人数确实是在增长的，尤其是
儿童过敏的比率有明显增高。

“虽然具体的增长比率

没有统计过，但是就我自己
门诊量来看就有明显上升。”
王玉梅说，“以前上一次门诊
看两三个过敏的病人，现在
一天如果看 40 个孩子可能
20 个都是过敏，有时候甚至
一整天看的全都是过敏的。”

王玉梅介绍，过敏主要出
现在免疫系统不成熟的婴儿或
免疫系统受破坏后的人身上。

研究表明，儿童期过敏的孩子，随着
免疫系统的逐渐完善，2/3的人其实过敏
症状会消失，但也有1/3孩子的免疫系统
无法达到正常的状态，过敏可能会伴随
他一生，这对孩子，生存和生活质量都
会有一定影响。任何治疗过敏的药物
都只能暂时缓解症状，无法“治愈”过敏，
所以消除过敏的重点还在于预防。

“有的家长觉得孩子起湿疹是

‘小时候’才得的毛病，长大了抵抗力
增强就不会再过敏了，其实并非如
此。”王玉梅介绍，早期的过敏症状是
今后一系列过敏症状的前兆，80%患
湿疹的儿童将来罹患过敏性鼻炎或
者哮喘的几率增加，他们患上这两种
过敏性疾病的风险是普通宝宝的3~8
倍。所以，宝宝出现了过敏的症状应
尽早就医。


