
走访走访

智能手环的走红
是在悄无声息中发生
的，因为佩戴在手上，
并 不 是 特 别 招 人 眼
球，但仔细瞧又能辨别出
一股新鲜的时尚风。这
种在圈内兼具健康和时尚
的智能手环，用使用者的话来
说，别有一番趣味。

昨天，记者采访了一位智
能手环使用者媛媛，她的手环
是黑色的，款式大方轻便，随着
她的走动，手环上的数据就会
发生变化。“我到现在走了 498
步，比昨天这个时候多走了
100 步。”媛媛向记者展示她的
手环，黑色窄窄的环面上，连接
手机后，出现了几组数字：走的
步数、消耗的卡路里。媛媛说，
手环对她来说最大的作用不是
能减多少体重，而是能监督她
保持这个运动量，“至于数据准
不准，就不好说了，没有专业的
数据可以参考。”她告诉记者，
今年年初开始，她想要健身了，
但苦于无法坚持，自从有这个
手环后，每天在朋友圈比拼，就
有了坚持下去的动力。

从中医到西医，除痔技术各有所长
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深度揭秘，有奖调查属实吗？

除痔技术大调查 万元现金等你拿
2015河南肛肠界又一盛事，你参与了吗？详询60997777

最简单的
“血管体操”

今天你戴手环了吗？今天你消耗掉了几碗
米饭、几个汉堡包？如今的朋友圈又被细
化了。据说有一种专门针对智能手环的社
交圈，这里的朋友分享的头一件事就是自
己手环上的数据。记者采访发现，智能手
环或许吸引时尚运动社交，但更多的则是
引领运动浪潮，起到运动监督作用。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

记者在多家网上购物平台
搜索智能手环，发现有数百家网
店销售。

观察这些智能手环，记者发
现，大部分的智能手环都有运动
记录、睡眠监测、饮食跟踪、智能
闹钟、营养数据库和数据深入分
析等功能。现在新推出的智能
手环，都能将跟踪记录的数据通
过手机或者电脑上传到微信或
者微博。

采访中，武警河南总队医院
干部病房主任医师孙志宏表示，

严格意义来说，智能手环只是保
健类产品，其测量数据有一定参
考价值，但不可能完全准确，更
不可能替代专业医疗器械。而
真正的医学评估睡眠质量，需要
监测心电图、肌电图、眼动图、胸
式和腹式呼吸张力图、鼻及口通
气量、体位体动等多种生理信
号，而且需要专业医生的问诊分
析才能确定。

即便如此，一个不能否认的
现象是，“可穿戴式设备”正在进入
医疗终端，日渐融入我们的生活。

世卫组织认定，走路是“世
界上最好的运动”。著名心理学
家、清华大学心理学系主任彭凯
平教授在其微信公众号撰文表
示，要做生活中的“智行者”。人
类的进化进程显然更偏爱那些
想行动的人、爱行动的人、会行
动的人。也有数据统计：每走一
步，可推动人体50%的血流动起
来，活血化瘀；可挤压人体 50%
的血管，是简单的“血管体操”；
至少可运动50%的肌肉，有助于
保持肌肉总量。

行走到底对人的身心有哪
些益处呢？据彭凯平分析：第
一，行走能提高记忆力。彭凯平

与美国教授罗伯斯发现，在学习
外语的时候，从一个屋子走到另
一个屋子，分别阅读和记忆墙上
贴的外文单词，记忆能力会提升
很多。 第二，行走可以提高创
新思维能力。第三，户外行走可
以带来幸福感。第四，户外行走
会令人们心旷神怡。

心理学家甚至发现，即使短
暂的5分钟户外行走，都会让人
们的心情得到改善，自信心得到
提升。绿草、绿树环绕的绿色环
境，即使只是看着它们，都会让
人们的大脑分泌出让人愉悦的
神经化学激素，让心理能量得到
迅速恢复。
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智能手环风靡

测量数据仅有参考价值

从2005年超女开始，PK一词就越来越为大家所熟
知，明星PK颜值，天才PK智商，各种各样的PK我
们好像都已司空见惯。不过，今天这样的PK你一定
没有见过，一场除痔技术大PK正在郑州医博肛肠医
院上演。近日，郑州医博肛肠医院特别推出主题为
“除痔技术大PK·万元现金献全城”的2015第二季
献礼活动，堪称史上最奇葩的PK。 蒋晓蕾

人类同肛肠疾病斗争的
几千年里，东西方都形成了独
特的除痔理论和方法。在东
方，辨证施治是中医除痔的精
髓，结扎疗法、熏洗疗法、注射
疗法、挂线疗法等为无数人解
决了病痛。特别近代，由痔科
国宝陆琦教授在中医除痔基
础上研发的陆氏套扎术，更被
称之为中医除痔的经典之作。

与中医辨证施治相比，西
医在除痔方面更注重微创保
肛的手术疗法，此类除痔技术
快速便捷、复发率低，以 PPH
微创术、TST 微创术为代表的
微创技术，近几十年已然成为
除痔的“生力军”，而目前最前
沿的“无血除痔”立克痔技术
更是将西医除痔推向更高的
水平。

作为全国规模最大的肛肠连
锁医院之一，郑州医博肛肠医院自
2013年以来连续开展“万元现金买
名字”“万元现金买答案”“万元现金
买体验”等系列活动，受到郑州市民
及众多肛肠病患者的一致称赞。

此次医院特别开展的“除痔技

术大 PK·万元现金献全城”活动，
旨在通过有奖调查的形式，了解经
历过肛肠手术患者的切身感受，评
选出当前最受欢迎的除痔技术。

活动自 7 月 15 日开展以来，
已有超过 200 位市民及患者朋友
通过各种方式参与进来。郑州医

博肛肠医院相关负责人也表示，
医院将在媒体及社会各界的监督
下，本着公平、公正、公开的原则，
组织好本次活动。据了解，此次
活动将持续至7月30日，并于7月
30日当天在郑州医博肛肠医院进
行现场抽奖。

随着医学技术的不断发展，
痔疮治疗方法也越来越先进。面
对如此众多的除痔技术，究竟哪
种才是最适合自己的除痔技术
呢？如果想了解更多知识，请拨
打60997777，在专家指导下，根据
病情选择适合自己的除痔技术。
以下4种方法可选择：

PPH技术 美国强生微创痔
疮切除技术（PPH），又称吻合器
痔上黏膜环切术，是建立在肛垫
学说基础上的，运用吻合器治疗
痔疮的新技术。它通过对直肠黏
膜及黏膜下层组织进行环形切
除，有效治疗重度脱垂内痔，至今
全世界已有近百万痔疮患者成功
实施了PPH手术。

TST微创术 TST 手术是在
PPH 技术的基础上，对原有的术
式进行改良，而产生的新的技术，
是当今国际上最新的肛门直肠疾

病手术方案。TST 微创术治疗时
精确切除脱垂部分的痔上黏膜，
最大限度地保留肛管直肠齿状线
附近黏膜及肛垫的完整性，减少
了手术创伤。

陆氏套扎术——“痔科国宝”
60年精研痔病结晶 陆氏套扎术
是由痔科国宝、我国肛肠学科泰
斗级人物陆琦教授，在祖国中医
传统结扎疗法基础上，总结几十
年临床经验的发明成果。陆氏
套扎术具有安全高效、无痛微
创、快速便捷等优点，该技术无
需开刀，治疗风险小，并发症少，
术后恢复快，手术过程几乎感觉
不到疼痛，术后肛门无瘢痕，一般
情况无需住院，不影响正常工作、
学习和生活。

立克痔技术——无血除痔，
首次实现术中零出血“无血除
痔”技术全称为立克痔技术，作为

除痔技术临床研究的最新成果，
被业内称为一次改写除痔百年历
史的技术性革命，有着里程碑式
的意义。该技术第一次实现术中
零出血，并将患者的疼痛程度降
到最低，创伤减到最小，疗程减到
最短，最大限度避免复发和后遗
症。郑州医博肛肠医院在省内独
家引进该技术以来，已经为上千
名患者解除了痔病之苦。

从患者到市民，参与调查赢现金

从传统到无血，除痔技术大巡礼

以“痔科国宝”陆琦教授为首的郑州医博肛肠专家组不断钻研肛
肠疾病诊疗新技术
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走路的确有益身心健康剖析剖析


