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献血近10万毫升
相当于全身换了20多遍血

张学东身材高大，气色红润，他
健康的肤色让办公室女同事看着都
羡慕。昨日，刚一落座的张学东，掏
出了一摞摞献血证和荣誉证书，再次
震撼了在场的人。

总共多少本？张学东根本不用
数，都在脑子里记着，献血总计 112
次，其中全血 7 次，成分血 105 次，累
计献血量有94400多毫升，相当于成
人身体里的血换了20多遍。最近一
次献血是在本月19日，张学东伸开胳
膊，两只胳膊肘内献血扎针留下的针
疤，一个摞一个，“献血本来不疼，但
是如果扎在疤痕上就疼了”。

由于坚持献血，张学东今年获
得无偿献血先进个人称号，此前也
是荣誉众多。

为啥如此执着？
“能治病救人活得有价值”

张学东无偿献血的经历，得从

1998年10月说起，当时《中华人民共
和国献血法》出台，实行无偿献血，
以前是卖血。实行无偿献血后，各
大医院缺血，郑州供电公司组织员
工无偿献血，2001年又组织一次，此
后，张学东每月都要去献血，最近一
段时间每次间隔半个月，“献血小板
对自己身体没啥影响，过几天就完
全恢复了”。他还捐献造血干细胞，
血样加入中华骨髓库。

献血100多次，什么原因让他这
么坚持？张学东说：“能救人，觉得
活得有价值。”

去年春节期间，正赶上张学东
生日，他在饭店和家人吃饭时，接到
1 个同事的电话，这位同事患白血
病，发病急需输入血小板，家人不符
合献血条件，需要借他的献血证优
先输血，而且要求必须是一个星期
之内献的血。献血之前必须饮食清
淡，这顿生日宴张学东只吃了几口
青菜、一碗面条，放下饭碗就去献
血，并把献血证送到医院，第二天同
事终于输上了血小板。

榜样的力量很强大
带动身边人积极献血

在张学东的带动下，妻子和儿
子在去年也开始献血；在他的带动
下，身边的亲友、同事，也有不少人
积极献血。其中，合作单位的陈传
军，从保安中队长做到大队长，现在
担任中原保安公司副经理，一直坚
持无偿献血，今年也获得了无偿献
血的金奖。

问起张学东身体保养的秘诀，他
说：“就是打羽毛球，一打就是5年。”

张学东曾经是一名武警，1985
年 11 月 1 日加入河南省武警总队直
属第三支队，1989年退伍，三年半的
武警生涯，锻炼了他的意志，也培养
了他持之以恒的秉性。

对于无偿献血，张学东曾经有
一个目标，那就是献够 100 次，献血
量达 10 万毫升。按照献血法规定，
献血最高年龄不超过 55 岁，张学东
今年 48 岁，完成目标没有问题，而
他现在已决定提高目标，“能献多久
就献多久”。

凡人善举
凡人善举

郑州供电公司普通员工张学东

无偿献血17年 献血近10万毫升
他说：“能救人，觉得活得有价值。”

做一件好事并不难，难的是一辈子做好事。在郑州供电公司综合服务中心保卫部，有一名普通的员工张学东，
做好事坚持了17年，17年来，累计献血112次，总献血量94400多毫升。熟悉他的人，对他的热心肠都是交
口称赞。他为啥要坚持献血，献血给他带来了什么？他还要献多久？让我们一同走近好人张学东。
郑州晚报记者 张华 文/图

俩名校
录取通知书

卷入“抄袭门”
武大被质疑抄袭
去年人大通知书

而人大去年通知书
也被质疑是抄袭

AA05

我省修订旅游条例

60岁以上老人有望免费游景区
游客投诉需在30天内处理完毕

AA03

朝鲜解放战争胜利纪念日

金正恩悼念中国烈士
向中国志愿军烈士陵园送花圈

▶▶AA08

江苏贪官外逃非洲
被捕时差点被“劫”走
“百名红通”嫌犯钱增德
逃亡9年终落网

▶▶AA06

成都遭暴打女司机
获赔4万元同意谅解
该案将择期宣判

▶▶AA07去年人大录取通知书

身为党员的张学东用自己的献血证摆出党徽形状


